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,Viele Kinder
sind in Trennungsphasen
sehr einsam”

Mag. Sandra
Familienberaterin,

Wie kann es sieh auf Kinder je
aach Alter auswirken, wenh deor
Vater die Familie verliisst?

Wenn sich ein Elternteil entscheidet,
die Beziehung nicht mehr fortzuset-
ren, dann ist dem Aussprechen der
Trennung zumeist schon ein monate-
langer, wenn nicht jahrelanger inne-
rer Prozess oder Kampf vorausgegan-
gen. An den Kindern gehen dieses in-
nere Ringen und auch die auBeren
Kampfe nicht spurlos voruber. Wenn
die Entscheidung getroffen ist, zU ge-
hen. dann bedeutet das das Ende der
Familie und das Ende einer
Vision, zu der sich das Paar
einmal aufgemacht hat. Die-
ses Ende bringt eine Flut an
Emotionen fur alle Beteilig-
ten mit sich: Enttauschung,

Wut, Trauer, Angst.

Wie kann Kindern ge-

holfen werden, das zu

Teml-Jotter ist Dipl. Lebensberaterin
mltern- und Beziehungscoach in Wi
' 5 len,

Dieser Schmerz trifft Kinder jede )
ters gleichermaBen. Je dlter die Kin e
sind, umso mehr kénnen sie mit dern\?er
nunft auch Positives und Entlastender-
in der elterlichen Entscheidung sep, =
Alle Beteiligten brauchen Zeit, um dEn.
Geschehen gut zu verarbeiten und :S
integrieren, den Boden gut zu bestellj
len, damit etwas Neues wachsen kanp
7u schnell und zu emotionale Entschei:
dungen lassen statt eines fruchtbaren
Bodens oft verbrannte Erde zuriick.

Macht es einen Unterschied, wenn
in der neuen Familie ih.
res Vaters auch eigene
Kinder mit der anderen
Frau leben? Oder wenn
diese andere Frau Kin-
der mitgebracht hat?
Um als Patchworkfamilie gut
leben zu kénnen, Muss zual-
lererst ein Abschied von Er-
wartungen stattfinden -zum
Beispiel, dass es mit DIESER
Familie jetzt besser wird und

verkraften?

Die Elternteile sind sehr auf Sandra Teml-Jetter

sich fokussiert und soll- www.wertschaetzungs sich alle gut verstehen und

ten gleichzeitig fur das, was zone.at liebhaben. Doch sO ein Pro-

in ihren Kindern vorgeht, S 7ess braucht Zeit. Ich rate in

da sein. Das ist manchmal diesen Fallen: _Runter vom

kaum leistbar und viele Kinder sind in Gas* oder: ,Wenn du es eilig hast, gehe

Trennungsphasen sehr einsam und al- langsam.” Wir mussen den Kindern Zett
geben, um sich mit den neuen Gegeben

lein mit ihren Gefiihlen. Wenn ein Kind
seine Wut zeigen kann und darf, ist das
ein wichtiger Schritt in der Verarbei-
tung. Denn was ausgelebt wird, muss
nicht verdrangt werden. Ein Kind, das
Jdie Erlaubnis hat®, zu seinen Geflh-
len zu stehen, weiB, dass es seine Eltern
nicht schonen muss. Auch wenn es zu
einer emotionalen Entladung mitten ins
Gesicht kommt: ,lch hasse dich! Ich will
dich nie wieder sehen!* So etwas ste-
hen lassen zU kgnnen und weiter zuge-
wandt zu bleiben, zeigt elterliche GroBe:
du bist wiitend. Das verstehe ich!®

' f311t nach so einer Zu-
Wut ab, hin-
h der unendliche Schmerz

ter dem SiC
und der Trauer verbirgt.

des Verlustes

dern zurecht

lienmitglie
ntra-

heiten und Fami
ckausiibung K°

zufinden. Hier ist Dru
produktiv.

wie verlauft unter solchen Um-

stinden der Vatertag‘? : it
Hat sich der neué Alltag gut eingesP’®™
sind Fremde zU Vertrauten gewo.rden IL;T)
gibt es zwischen den Eitern " geltem
tes Friedensabkommen (getre“”te

miissen sich nicht mogen =
nehmen), wird den Kindern 1, def
ihrem Vater leichtfallen- Einé ber
fiir das was er tut erantwor="= . nd

; I
nimmt, der aus seinen ehlef"m
gelernt hat ~ gratuli
Regel auch gerne zU




