ERZIEHUNG

Wenn ein Vater geht,
verlasst er nicht nur seine
Frau, sondern auch die
gemeinsamen Kinder.
Manchmal hat er dann
bald eine neue Familie.

Text: Sabine Standenat

Wie kénnen die Kinder aus erster Ehe daIlIlt
den Vatertag begehen und ist das iiberhaup
moglich?

Eni, 5, weint. ,,Ich habe fiir meinen Pap2
extra eine schéne Zeichnung zum \fattartﬁ.f=’ht
gemacht. Aber Mama sagt, dass er gar m‘Ze
da ist. Papa ist schon linger auf einEI:‘Rel .
Aber wann kommt er wieder zurick? B!
Mutter hat ihr nicht die Wahrheit gesa8"
Ihr Ehemann lebt seit kurzem mit einer
anderen Frau und deren Kindern. | B
Peter, 13, reagiert scheinbar ganz COO“‘I o
ist mir egal, ob mein Vater da ist. IChhenk
dass er eine neue Tussi hat. Ein Ges¢

am Vatertag? Sicher nicht!” _
Richi, 7, will nur seinen Vater lerucucht
~Mama hat gesagt, dass mein Pap2 ;zt woall
mehr nach Hause kommt, weil €rJ® p soll
ders wohnt. Aber das will ich nicht = 4
wieder bei meiner Schwester Mid. jeden Fal
mir sein. Und ich schenke ihm aufJ
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etwas zum Vatertag. Er ist doch mein Papa
und ich habe ihn lieb." Die Mutter von Richi
ist um ihren Kleinen besorgt. Sie weif3 von
ihrem Noch-Mann, dass er den Vatertag bei
seiner neuen Familie feiern wird.

Was kénnen die Folgen fiir Middchen sein, wenn
der Vater die Familie verlasst?

Oft flihlen sie sich in Beziehungen zum
anderen Geschlecht unsicher oder sogar
unwohl. Es gehért zur Entwicklung von
Médchen dazu, dass sie ihre Partnervorstel-
lungen iiber den Vater definieren. Indem sie
beobachten, wie er sich als Liebespartner
gegeniiber der Mutter verhilt, entwickeln sie
ein Verstindnis von Partnerschaft. Fehlt der
Vater in der Kindheit, suchen sie im Partner
oft die Vaterlichkeit, welche sie im Kindes-
alter nicht hatten. Moglich ist auch, dass sie
niemanden nidher heranlassen und sich ihre
Anerkennung durch Leistung und iibermi-
Bigen Ehrgeiz holen.

Welche Folgen hat es fiir Buben, wenn der Vater
die Familie verlasst?

Fir Buben ist es enorm wichtig, dass sie
ein minnliches Vorbild haben, an dem sie
sich orientieren aber auch messen und
reiben konnen. Sie sehen bei Freunden und
Verwandten die typische Familie aus Mann,
Frau und Kind, die es bei ihnen nicht gibt.
Nicht selten wollen sie dann daheim die
Rolle des Vaters ersetzen. Das flihrt dazu,
dass sie ihre Kindheit nicht unbeschwert
genieflen kénnen. Entweder wird die Bezie-
hung zur Mutter tiberméaBig stark oder die
Buben entwickeln eine Abneigung gegen
sie. Beides kann dann auch bei den Séhnen
verhindern, dass sie eine erfiillte Partner-
schaft leben.

Wie kann die Mutter den Kindern helfen, wenn
der Vater die Familie verlassen hat?

> Zwingen Sie lhr Kind keinesfalls dazu, den
Vatertag zu feiern, wenn es das nicht will.

Hat Thre Tochter oder Ihr Sohn ein
Geschenk, sorgen sie nach Méglichkeit
dafiir, dass es libergeben werden kann. Geht
das nicht, heben Sie es auf und versichern
Sie, dass es der Vater zu einem spiteren Zeit-
punkt bekommt. Und dann trosten Sie Ihr
Kind, auch wenn Sie selbst in dieser Phase
viel Trost benétigen.

> Verhindern Sie Schuldgefiihle.
Schuldgefiihle sind etwas, das die Kinder

«Ich hasse

meinen Paa!“

in dieser Zeit in vielen Fallen plagt. ,Haben
Mama und Papa sich wegen mir nicht mehr
lieb?" Oder es treten Zweifel auf, wie: ,Wenn
Mama nun bose auf Papa ist, ist sie dann
auch auf mich bose? Oma und Opa sagen
doch immer, ich sei wie Papa.”“ Versichern Sie
Ihrem Kind, dass sie es Uber alles lieben.

> Bleiben Sie bei starken Gefiihlen des Kindes
wda“.

Einige Gefiihle, die ein Kind wihrend der
Trennung seiner Eltern hat, verspiirt es viel-
leicht zum ersten Mal in dieser Heftigkeit.
Ob Wut, Angst oder eine iiberwiltigende
Traurigkeit da sind - Ihr Kind braucht dann
eine Vertrauensperson, die ihm in diesem
Moment beisteht.

> Sprechen Sie nicht schlecht iiber den Vater.
Er ist Ihr Expartner, wird aber immer der
Papa der Kinder bleiben - auch wenn er sich
nicht wie ein solcher verhilt.

> Suchen Sie professionelle Hilfe fiir sich und
die Kinder, wenn die Gefiihle nicht bewiltigbar
sind.

Unternehmen Sie gerade am Vatertag etwas,
was den Kindern grofie Freude macht. Viel-
leicht kann das die Abwesenheit ihres Papa’s
zumindest lindern. e
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