In jeder Ausgabe stellen
wir eine Frage an unsere
Expertin. Diesmal méchtep
wir von Familien-Coach
Sandra Teml wissen:

Wie viele eigenstindige
Entscheidungen kann ich
memem Kind zutrauen?
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Herabwiirdigung noch mit Machtmissbrauch zu
tun: Es ist schlicht das Resultat jahrzehntelan-
ger Lebenserfahrung! Diese Erfahrung muss
sich der Nachwuchs erst aneignen — durch eine
bediirfnisorientierte Anleitung,.

Wenn wir etwa iiber eine weite Wiese wandern,
kénnen die Kinder frei entscheiden, wie und wo
sie entlanggehen. Kommen wir aber an einen
schmalen Grat, und links ist eine tiefe Schlucht,
miissen wir ihnen den Weg vorgeben und auch,
dass man sich am Geldnder festhalten soll — so
machen wir sie risikokompetent und helfen ih-
nen, innere Sicherheit aufzubauen.

Und im Alltag? Empfehle ich, gut hinzuschauen
und -zuhéren. Kinder kénnen schon von Beginn
an ihre Bediirfnisse kundtun, beim Essen zum
Beispiel. Werden die Karotten beim Zufittern
ausgespuckt, dann werden die Eltern etwas an-
ders versuchen und so ihr Baby mit seinen eige-
nen Vorlieben kennenlernen. Ab zwei Jahren
sind Kinder in der Lage, ihre Wiinsche besser zu
verbalisieren und dafiir auch zu kampfen. Dann
sind Eltern immer mehr gefragt, integer zu ent-
scheiden — und sich auch zu erlauben, ihre Kin-
der zu enttauschen: ,Nein, heute gibt es keine
Nudeln. Es gibt Jause! Ganz wichtig: Kinder dir-
fen in jedem Alter entscheiden, mit wem sie be-
freundet sein und womit sie spielen wollen (digita-
le Gerite ausgenommen). Und je élter sie werden,
je mehr Erfahrung sie haben, umso mehr kénnen
sie zu Familienentscheidungen — etwa in Bezug auf
den Urlaub - beitragen. Auch ihre Stimme zahlt!™ e
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