sie verunsichert und

1. Sie muissen in diesem
=iden. ob es der richtige
ur eine Aufklarung ist.
* Kind nur eine Besté-
hte. dass die anderen
2en und das Christkind
sistiert. Es ist weder fur
r Ihr kleines Kind ein
ment, wenn sein Glau-
zerstort wird. Wenn also
riger diese Frage stellt,
Seschenk fand oder Sie
nat. wie Sie den Christ-
wcht haben, konnten
WeiBt du, Schitzchen,
bittet das Christkind die
=n um Hilfe, weil es doch
=ihnachten so schreck-
fun hat” Anders sieht
us. wenn die Kinder
Jann ist es besser, die

1 sagen. Gehen Sie

oll und einfiihlsam

s 1st schwer, sich von
erschonen Vorstellung
deden. Trosten Sie Thr
die Enttduschung zu

3 sogar Tranen flieBen.
auch in Aussicht stellen,
1 eine neue Phase bei der
des Weihnachtsfestes
nn jetzt kann das Kind
sereitungen helfen und
einbezogen. Es kann in
fen. den Christbaum zu
oder Geschenke einzu-

= starkt sein Selbstbe-
ind die Bindung in der

uren — andere Rituale

. das Zusammentreffen
iren mit ihren unter-

n Ritualen vielleicht

=m Kind zu Verwir-

n. Eric wartet auf Santa
nit den Rentieren am

' 25. Dezember vorbei-

* Slavica ist Weihnach-
& Janner, und Achmed
nst iberhaupt nicht, wer
ind ist. Hier sind viel
engefiihl und =y
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«Der Glaube an das Christkind
verzaubert uns"

Sandra Teiml-Jetter,
Eltern- und Familiencoach, Wien

Wie lange glauben Kinder in der Regel an
das Christkind?

Ab einem Alter von vier Jahren konnen Kinder , Lii-
gen“ erkennen und selbst liigen. Spatestens dann
beginnen sie, ihre Eltern genau auf deren Wahrheit
zu ,scannen® und Unwahrheiten zu hinterfragen.
So auch alles um das Christkind herum. Aber meist
erfahren sie irgendwann zwischen fiinf und sieben
Jahren auch von anderen Kindern davon.

Pr——

Manchmal Was konnen Eltern tun, um diesen Glauben
atratschen” positiv zu unterstiitzen?
dltere Indem sie selbst an diesem Zauber festhalten, ihn
Geschwister. gestalten und zelebrieren.

Sandra Teiml- Warum ist es fiir Kinder wichtig, an das

Jetter Christkind zu glauben?
Weihnachten ist DAS Familienritual schlechthin.
Der Glaube an das Christkind ist Teil unserer Kultur,
jenseits von Religion, und gehort genauso dazu wie
Méarchen. Auch Méarchen verzaubern uns, lassen
uns eintauchen in eine andere Welt. Und es ist die Geschichte vom Christkind mit
all der verbundenen christlichen Mythologie, die wir hier teilen. Die Freude iiber
ein Neugeborenes - die Freude tber Kinder. Kinder als Hoffnungstrager - das
wollen wir zu Weihnachten feiern.

www.wertschaet-
zungszone.at

Wie erfahren sie dann doch, dass es das Christkind nicht gibt?
Meistens, indem sie sich selbst vertrauen, weil sie merken, dass da etwas im
Busch ist. Sie finden zum Beispiel versteckte Geschenke und lassen sich nicht
mehr tauschen, wenn der Christbaum aufgeputzt wird. AuBerdem gibt es oft
altere Geschwister, Schulkameraden oder Freunde, die ,tratschen®.

Wie reagieren die meisten darauf?

Manche Kinder freuen sich, wenn sie ihrer eigenen Wahrnehmung trauen kén-
nen, dass an der ganzen Sache mit dem Christkind was faul ist. Oft machen sie
dann gerne mit einem Augenzwinkern den ganzen Trubel rund ums Christkind
mit. Andere sind Lm Moment sehr enttauscht.

Was konnen Eltern tun, um bei eventuellen Enttauschungen zu helfen?
Kinder sind in der Lage, mit Enttduschungen umgehen. Unsere Aufgabe als Eltern
ist es, ihnen diesen Prozess auch zuzugestehen und Verstandnis zu zeigen.
Vielleicht sind sie desillusioniert - und gleichzeitig froh, dass sie jetzt auch
mitgestalten kénnen, sie selbst Christkind spielen kénnen, dabei sein diirfen.

Wie halt man idltere Geschwister davon ab, die kleineren zur
unrechten Zeit aufzuklaren?

Indem man sie bittet, es nicht zu tun.
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