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AM BESTEN DIE HALTUNG GEGEN-

UBER DEM FEST UND SEINER

WICHTIGKEIT UBERDENKEN UND
ERWARTUNGEN HINTANSTELLEN.

ke und vielleicht noch sexy Unterwiische
fiir spiter. Dieses ,Ich mache es mal allen
anderen recht — und dann bin ich auch
gliicklich® endet fiir die meisten Frauen
schon beim Gedankenstrich. Am Ende
beklagen sich die tibermideten Frauen
dann, dass sie zu wenig Unterstiitzung
naben. Und die Minner fiihlen sich
aberfliissig.“ Man kann aber auch diese
Zeit nutzen, um hinzusehen: Weihnach-
ten ist eine gute Zeit, in der Familien-
dynamiken, Verpflichtungen sichtbar
and spiirbar werden, in der Risse in der so

mithsam aufrechterhaltenen Fassade er-

FEEL

Patchworkerin Limani stimmt
dem zu: , Vielleicht gibt es sogar
noch einen unerfiillten Wunsch
aus der eigenen Kindheit, diesen
Tag mit Glitzeraugen und Freu-
dentrinen auf besondere Weise
zu erleben. Das erzeugt Druck. Mein
Tipp ist, generell die Haltung gegeniiber
diesem Fest und seiner Wichtigkeit zu
tiberdenken. Reden Sie dariiber mitein-
ander! Es tut gut, Erwartungen, wie ein
perfektes Fest ablaufen muss, hintan-
zustellen. Lassen Sie sich iiberraschen.
Auferdem erschaffen Sie so als Familie
etwas Neues! Sollte Thr Kind die Feier-
tage bei [hrem Expartner verbringen, ist
das dann auch nicht dramatisch.“

Und das

Patchwork-Familien da drauflen nicht

ist, was auch wir allen

nur zu Weihnachten wiinschen: Blof$
kein Drama. >




