tegeschoben, ihn flr verriickt gehalten. SchlieRlich war es der
Plan meines Lebens, Mama von zwei Kindern zu sein. Im Laufe
der Jahre aber blieb das Gefuhl. Ich fiihite mich nicht komplett.
Es fehlte jemand. Ich konnte es nicht erklaren, eigentlich nie-
mandem so richtig. Es gab und gibt Frauen, die verstehen mich,
sie flhlen ahnlich, wenn nicht sogar gleich. Kinderwunsch kann
einfach schmerzhaft sein.

Ein schwieriges Thema, weil ich im Laufe der letzten drei Jah-
re ziemlich komische Fragen gestellt bekommen habe, die ich
weder als Mutter von einem noch als Mutter von zwei Kindern
gehort habe. Und ich hatte oft das Gefiihl, ich muss mich recht-
fertigen dafir, dass ich einen groRen Kinderwunsch hatte. Dass
mein Herz oft explodiert ist und ich manchmal von Traurigkeit
umhdllt war, weil mir dieses ungeborene Wesen einfach gefehlt
hat. Es mag vielleicht komisch klingen, aber manchmal hatte
ich sogar ein schlechtes Gewissen gegenulber einem kleinen
Menschen, der noch nicht mal entstanden war — nur deswegen,
weil es ihn nicht gab.

Und dann kam es doch, wie es kommen musste, und ich wurde
zum dritten Mal schwanger. Ich habe mich schon in der Schwan-
gerschaft sehr komplett gefiihlt, und trotzdem hatte ich die
Angst, dass es nach der Geburt wieder anders sein wiirde.
Denn dieses Geflihl kannte ich ja schon.

Es mag vielleicht fur jemanden, der es selbst nicht erlebt hat,
seltsam klingen, aber kaum war der Jingste geboren, war es
flr mich abgeschlossen. Und auch als die Hebamme kurze Zeit
nach der Geburt fragte, ob es nicht doch noch ein viertes Kind
sein darf, konnte ich stark und fest ,Nein“ sagen. Ich fiihlte mich
komplett und rund. Und das ist bis heute so. Das dritte Kind hat
mich vollig komplettiert und mein Leben rund gemacht. Es ist
das fehlende Puzzlestiick in meinem Herzen.

Ich wollte schon lange dartber schreiben, weil ich oft gefragt
werde, warum wir uns fir einen so groken Altersunterschied
entschieden haben, ob das dritte Kind geplant war und ob alle
meine Kinder vom selben Mann sind. Ich finde diese Fragen
manchmal sehr unverschamt, antworte aber meistens darauf,
vielleicht auch, weil ich es verstehe, wenn mein Umfeld inte-
ressiert ist. Aber vor allem deswegen, weil ich hinter meinen
Entscheidungen stehe. Oft ernte ich Kopfschiitteln, und so man-
chem bleibt der Mund offen stehen, wenn ich davon erzahle,
dass ich drei Kinder habe. Manchmal kommt auch die Frage, ob
vor allem das dritte Kind geplant war und auch, ob wir uns drei
Kinder tiberhaupt leisten konnen.

Wie viele Kinder sind ,richtig“? Eines ist in den meisten Képfen
»ZU wenig®, zwei oft richtig®, aber ist ein drittes Kind schon
eines zu viel? Und ein viertes sowieso unméglich? Und woher
kommt dieses Schubladendenken?

Kinderwunsch ist so eine personliche Sache, fiir die sich keine
Frau rechtfertigen mussen sollte. Es ist nicht rational erklarbar,
warum man ein Kind mochte, wenn der Wunsch nur mit dem
Herzen erklarbar ist. Und jede Frau hat ihre eigene Geschichte.
Meine kennt ihr jetzt. &
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Warum ist Kinder-
wunsch oft schmerz-
haft? Wie kann

man als Frau damit
umgehen, wenn die-
ser nicht erfiillt wird?
Ist es liberhaupt
moglich, sich vom
Kinderwunsch ,frei“
zu machen?

Kinderwunsch kann schmerzhaft sein. Sich davon
Jfrei” zu machen, ist kaum moglich. Aber warum
tut Kinderwunsch Gberhaupt ,weh“? Eine Frau, die
einen starken Kinderwunsch hat, wird alles tun,
um sich diesen zu erfillen. Ich glaube nicht, dass
es moglich ist, sich davon ,frei* zu machen. Es ist
ein wahrlich schmerzhafter Weg, sich damit ab-
finden zu missen. Davor habe ich, die ich Kinder
habe, groRe Achtung und Respekt! Die Sehnsucht
namlich bleibt — und das tut weh!

Woher kommt es, dieses ,,sich komplett fiih-
len“? Warum empfinden wir dieses Gefiihl?
Kinder zu bekommen, ist zum einen einfach Biolo-
gie und Evolution. Da kann es durchaus vorkom-
men, dass frau sich fehlerhaft und nicht komplett
fuhlt, wenn hier die Biologie nicht ,funktioniert”
oder der Partner kein Kind oder kein weiteres
Kind mochte.

Zum anderen kann dieses Gefiihl aus einer sehr
personlichen Geschichte kommen. Ich bin zum
Beispiel Einzelkind und wollte immer mehr als
ein Kind, um mich sozusagen komplett zu fiihlen.
Vielleicht ist es somit auch ein Selbstheilungspro-
gramm des Menschen — sich mit dem eigenen
Kind weiterzuentwickeln, selbst ganz erwachsen
zu werden, die Liebe zu lernen.

Was kann man tun, wenn der Kinderwunsch
einseitig ist? Kann eine Beziehung einem uner-
fiillten Kinderwunsch standhalten?

Wie bereits erwahnt, ist ein Kinderwunsch etwas
Essenzielles. Jede Zelle des Korpers sehnt sich
nach Erfiillung desselben, und dies kann mitunter
sehr schmerzhaft sein, kommt es nicht zur Erfil-
lung. Das flr eine Beziehung aufzugeben, ist ein
hoher Preis, der in vielen Fallen auch nicht bezahlt
werden will und kann — die Beziehung geht dann
zu Ende. Auch wenn es oft traurig ist, siegt dann
der menschliche Drang nach neuem Leben und
Weiterentwicklung liber das Paarsein.
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