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Wer sich auf
Patchwork
einlasst, muss
sich darauf
einlassen,dass
Chaos aus-
bricht, wie im
ORF-Film
+Familie mit
Hindernissen”
ORF
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Aus bedeutet aus. Ich rate im-
mer nur zur Wartung des aktu-
ellen Systems, fiir das ich mich
entschieden habe. Das ist die
Loyalitdt zu meiner neuen
Partnerin.

Was heif3t das konkret?

Man kann dann nicht zur Ex-
Frau zum Abendessen gehen
und der Kinder wegen zu viert
am Tisch sitzen. Es gibt auch
den Fall, da haben die Eltern
dem Kind gar nicht gesagt,
dass sie sich getrennt haben.
Das Kind hat das nicht mitbe-
kommen, weil der Vater im-
mer noch hingefahren ist-und
sie im alten Vater-und-Mutter-
System Zeit miteinander ver-
bracht haben. Ich rate davon
ab, fiir die Kinder noch eine
gemeinsame Elternschaft auf-
rechtzuerhalten.

Gibt es fiir die neuen Stief-
eltern eine spezifische Rolle, die
sie einnehmen kdnnen - als Bo-
nus- oder Co-Elternteil?
Kinder werden nie sagen, dass
sie vier Eltern haben. Es gibt
systemisch eine hohe Loyali-
tit zu den eigenen Eltern. Kin-
der vermischen das nicht.
Mein Mann sagt immer, er war

nie Bonus-Vater oder Co-Va-

ter, sondern Stiefvater. Er mag
diese Verniedlichung dieses
Wortes nicht. Stiefeltern sind
eine sehr archaische Rolle und
die ist wirklich schwierig. Da
musste er sehr oft an sich hal-
ten. Mein Sohn hat bis heute
einen guten Kontakt zu sei-

nem Vater. Er hat sehr klare
Grenzen gezogen, obwohl er
ihn seit seinem zweiten Le-

bensjahr kennt. Er hat ihm

auch zu verstehen gegeben:
»,Du bist nicht mein Papa.”
Mein Mann hat sehr an sich ar-
beiten miissen, dass er das
nicht personlich nimmt. Er hat
ihm Angebote gemacht und
ich wiirde sagen, er ist ein Bo-
nus-Mensch seit dem Zeit-
punkt, an dem mein Sohn aus-
gezogen ist.

Gibt es Besonderheiten im
Verhaltnis zur Erziehung in Be-
ziehungen, in denen beide El-
ternteile noch zusammenleben?
Das Wichtigste fiir Kinder ist,
dass es den Eltern gut geht. Es
bringt iiberhaupt nichts, we-
gen der Kinder in einer Bezie-
hung zu verharren, die nicht
mehr wachsen kann. Dann ist
der Pausenknopfim Leben ge-
driickt und Kinder lernen die-
sen Pausenmodus als Dauer-
zustand kennen. Sie lernen
aber nicht, wie man enthusias-
tisch lebt und wie man Kon-
flikte sowie Probleme angeht.
Insofern ist auch eine Tren-
nung ein wunderbares Bei-
spiel, wie man mit dem Leben
umgeht und es meistert und
auch durch schwierige Situa-
tionen gehen kann. Ich halte
nichts davon, der Kinder we-
gen zu bleiben. Da bin ich eine
grofie Skeptikerin. Ich ermuti-
ge Eltern und jeden Men-
schen, zu schauen, dass er sein
Wohlbefinden leben kann und
sein Potenzial lebt. Das ist das,
was Kinder brauchen.

Wer hat
dennrecht?

In Patchworkfamilien st63t man bei
der Erziehung oft an Grenzen. Sie
sind auch manchmal juristisch.

Genaue Absprachen sind wichtig

Rund 400.000 Menschen leben
aktuell in Osterreich in 84.000
Patchworkfamilien. Wobei in
Osterreich rechtlich nur der Be-
griff ,,Stieffamilie“ existiert.
Nimmt man die 900.000 Famili-
en mit Kindern unter 27 Jahren
zum Maf3stab, ist jede zehnte
Familie in Osterreich eine
Mischfamilie. Neun von zehn
Kindern leben nach der Tren-
nung weiterhin iiberwiegend
im Haushalt der Mutter.

Die Erziehung bietet dabei re-
gelmiaRig Ziindstoff, weil vor al-
lem in der Anfangsphase im Zu-

sammenleben pl6tzlich neue
Regeln gelten konnen. Wenn
zum Beispiel beide Partner Kin-
der mitbringen, die vorher an-
dere Regeln gewohnt waren. Es
gilt deshalb, klare Aussprachen
und Festlegungen zu treffen, um
Missverstindnisse zu vermei-
den. Neuesten Studien zufolge
dauert das Eingewohnen in die-
sen neuen Familienverband bis
zu fiinf Jahre.

Weitere Informationen sowie
die Beratungsstellen finden Sie
im Internet unter
www.familienberatung.gv.at.
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