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Weihnachten nur besinnlich, doch die Einsamkeit
bleibt. Ich freue mich schon auf mein alljihrliches
Programm: Bett, Buch, Champagner. Oder vor dem
Kamin rosten und alte Filme ansehen. In der Bade-
wanne die Stille genieflen.“ Zuvor allerdings tutsie,
was Menschenpflichtist: ,Ich putze am 22. Dezem-
ber in alten Jeans bei meiner Mutter den Christ-
baum auf. Sie ist 93 und schon sehr miide. Jedes Jahr
schauen wir uns den uralten Christbaumschmuck
meines Opasan, horen Nat King

Cole und stecken die elektrischen &

Kerzen an. Und dann schauen wir

iﬁ;z Statt sich selbst

DIE
hat die sozialen Kontakte, dabei sein zu diirfen und XPERTINNEN
willkommen zu sein. Und das l6st diese Einsamkeit
aus, die viele zu Weihnachten noch viel stirker zu
spiiren bekommen als den Rest des Jahres.

Ihre personliche Strategie? ,, Ich arbeite seit vielen
Jahren in der Caritas und weif3, wie stark gerade
Obdachlose von der Weihnachtszeit betroffen sind.

Esist die Zeit und speziell der Abend, wo ganz klar

wird, wer man wirklich ist, wo man hingehért. SANDRA TEML-JETTER
Natiirlich kann man in der Gruft perat ter
oder an anderen Stellen helfen.

Oder man geht nach dem Fest ein-

uns zu zweit das Fotobuch des letz- AY b(’mltl(“ld(“n’ fach mit offenen Augen durch die

ten Sommers an oder holen die sechs Welhndchten Straflen. Ab zehn Uhr abends wird

Kinder unserer tschetschenischen akli\" gestalten. die Stadt wieder belebrer, die Lokale il
Nachbarn riiber und trinken Trau- Dasi ] bt fiillen sich, die Menschen kommen see
bensaft mitihnen. Danach bringe asist gelebte von ihren Feiern. Viele Singles, die

ich meine Mama ins Bett, und es ist
still. Und das ist schén und gut so.
Recht hat sie. Auch Lebens- und Sozialberaterin
Ulrike Kriegler rit dazu, sich gegen die Einsamkeit
mit viel Herz fiir andere zu wehren: ,\Weihnachten
istin der Lage, das gesamte Leben zu hinterfragen.
Es ist daher wenig verwunderlich, dass viele Weih-
nachtsfeiern katastrophal scheitern, alle aufgestauten
Emotionen, Angste, Erwartungen enttiuscht explo-

v beigestelil Mis el WInIeE NI alenen Ceily nages

dieren. Ausblenden kann man die Weihnachtszeit
aber nicht. Und nicht jeder ist hier herzlich will-
kommen, darf mitfeiern. Nicht jeder hat das notige
Kleingeld, um Geschenke zu kaufen, ein Fest vor-

Ferters www il

zubereiten oder jemanden einzuladen. Nicht jeder

Selbstliebe.

ihre Freunde treffen, die von ihren
geschiedenen Familien kommen
und noch nicht nachhause gehen mochten, noch
ein bisschen lachen wollen, Wirme spiiren wollen

und Gemeinsamkeit. Die Atmosphire ist ruhig,
sanft, verstindnisvoll, respektvoll. Dasist die

ULRIKE KRIEGLER

Weihnachtsstimmung, die ich liebe, die Stimmung,
wo Obdachlose auf ein Bier hereingebeten werden,
wo man mit Menschen spricht, die man sonst igno-
riert. Das ist der Spirit von Weihnachten, wo man
spiiren kann, dass dieses Festam Ende doch ganz
etwas Besonderes sein kann.“ Dem ist nichts mehr
hinzuzufiigen —aufler vielleicht: Ein gesegnetes
Weihnachtsfest allen da draufSen! &
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