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dem engagierten Therapeutenduo aus
Oberdésterreich seit vielen Jahren er-
folgreich angewendet wird.

»Die Erfahrung zeigt, dass sich psy-
chodramatische Interventionstechni-
ken besonders gut eignen, um sexuelle
Probleme spielerisch und auf kreative
Weise zu l6sen®, erklirt Wolfgang Hofer,
»Dazu zihlen Rollenspiele, Aufstellun-
gen und Symbole ebenso wie die spiele-
rische Umsetzung von Schliisselszenen
im Beziehungs- und Liebesleben

Der Clou: Typische Konfliktsituatio-
nen werden szenisch dargestellt, oft
mithilfe von Alltagsgegenstiinden wie
Sesseln oder diversen Materialien, und
anschlieffend reflektiert und auf-
gearbeitet: , Ziel ist es, Impulse zur
Veréinderung zu spiiren und im ge-
schiitzten Rahmen der Praxis neue Rol-
len und Perspektiven auszuprobieren.©

»Betrug, auch in Form von Internet-
Pornografie, verursacht dem Bezie-
hungspartner grofen Schmerz und
kann zu seelischen und korperlichen
Folgeerkrankungen fithren®, so Hofer.
»Selbst wenn dieser nur erahnt, dass
der Andere auf diese Weise fremdgeht.
Unsere Aufgabe ist es, die damit ver-
bundenen Verletzungen in der Tiefe zu
heilen - der wesentliche Unterschied
zwischen Therapie und Beratu ng.”

Bad News: Selbst die besten Sexual-
therapeuten oder Beziehungscoaches
konnen keine Wunder wirken. So gibt
esweder einen Reset-Knopf, um in
Partnerschaften wieder das Feuer der
Leidenschaft zu entfachen, noch eine
Garantie, dass ein gemeinsamer Bera-
tungsprozess zum gewiinschten Erfolg
fiihrt, dass Paare wie Bernadette und
Johann ihre Krisen tiberwinden und
zusammenbleiben. ,Die Chancen dafiir
stehen dann gut, wenn das Paar mit-
einander in Dialog kommt und bleibt*,
sagt Wolfgang Hofer.,

Einander nah.bleiben, statt zu gehen
- alles andere als einfach. Man muss die
eigene Verletzlichkeit preisgeben, die
gewohnte Komfortzone verlassen., Mut
zur Wahrheit aufbringen.
Und wozu das alles? Fiir die schénste
Nebensache der Welt. Eben darum

lohnt sich die Miihe_¢ T

Weder”

Der Psychotherapeut Wol gang
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Sexualtherapie bedeutet ...

... ein umfassendes, tiefer gehendes und eben psycho-
therapeutisches Unterstiitzen und auch Anleiten bei
sexuellen Schwierigkeiten. Es geht weniger darum, ein
isoliertes Problem zu sreparieren” (zum Beispiel keine
Lust auf Sex oder Orgasmusstérungen), sondern da-
rum, den ganzen Menschen in seiner Sexualitst und
seinen Liebes- und Beziehungswﬂnschen zu begreifen.
Sexualtherapeuten haben (im Gegensatz zu Sexual-
beratern oder -coaches) eine umfassende psychothe-
rapeutische Ausbildung und darauf aufbauend diverse
paar- und sexualtherapeutische Weiterbildungen.

Wichtig ist ...

.. die vorherige Abklérung beim Arzt, wenn es um
korperliche Leiden wie Erektionsprobleme, Vaginismus
(Scheidenkrampf) oder Schmerzen beim Geschlechts-
verkehr geht, um organische Grunderkrankungen
auszuschlief3en oder etwa auch den Hormonstatus
abzuklaren.

Spielerisch heift ...

In der Sexua!therapie auf Basis von Psychodrama ist es
moglich, dass konkrete Personen oder auch zum Bei-
spiel Organe auf der therapeutischen (inneren) Biihne
das Sprechen lernen und als Symbole auftreten.
Symptome und Storungen avancieren auf diese Weise
zu wichtigen Informanten - und sind nicht mehr Geg-
ner, die es zu bekampfen gilt.

Selbst abstrakte unbewusste »Mitspieler, wie zum
Beispiel belastende Emotionen, widerspriichliche
Gefuhle oder das eigentliche Problem (,sexuelle Un-
lust, ,,die Pornosucht*), werden in der Praxis auf die
Blhne gebracht und dadurch spurbar, bearbeitbar,
besprechbar - was es letztlich ermoglicht, den Lei-
denszustand kreativ zu verindern.

Spaf8 machen ...

... darf der Therapieprozess ubrigens auch - Sexualitit
ist ja nicht nur eine ernste Sache, sondern stellt einen
zentralen Bereich des menschlichen Lebens dar. Unser
Ziel ist es, Klientinnen und Klienten (wieder) einen
unverkrampften Zugang zur Sexualitat und ein erfilltes
Liebesleben zu ermoglichen.

Infos: Psychotheropeutische Praxisgeme[nschoft Hofer-
Hartnig & Hofer, @Fetgsyghotﬁeraﬁpie.aﬁ~

Das Therapeuten-Paar bietet auch Ausbildungen an
und hat gemeinsam mit Kolleginnen und Kollegen die
Info-Site liebesgxundthgrap,ie.at erstellt.
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