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gehe es um Schuldzuweisungen. Eben-
so wenig liefert Sexualberatung Anlei-
tungen oder ,,Kochrezepte®. Vielmehr
geht’s ums Erfassen der aktuellen dest-
ruktiven Beziehungsdynamik - und da-
rum, eine neue Form der Kommunika-
tion miteinander zu lernen.

Wie es in puncto Erotik in der Zwei-
samkeit bestellt ist, kommt iibrigens
gleich in der ersten Beratungseinheit
zur Sprache. Teml-Jetter: ,Meist mit
der Einstiegsfrage, wann das Paar das
letzte Mal miteinander Sex, in welcher
Form auch immer, hatte - ein als Er-
leichterung empfundener Eisbrecher,
um das Gesprich tiber die sexuelle
Schieflage in Gang zu bringen.“

In der dritten Beratungssession
wird Bernadette plotzlich von Wein-
krampfen geschiittelt. Bislang hatte
sie, berichtet sie, Johanns Kopfkino als

,Ubeltiiter* fiir die wachsende Distanz
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der beiden betrachtet, sich daraufhin
zuriickgewiesen und gekriankt gefiihlt.
Nun nimmt sie erstmals wahr, wie
sehr auch der Mann an ihrer Seite an
der zunehmenden Entfremdung litt
und auf seine Weise fliichtete: in eine
Instant-Befriedigung, die letztlich
keine ist. ,Pornos konnen durchaus
Lust bereiten und das Sexleben beflii-
geln®, so Teml-Jetter. ,,Problematisch
ist’s, wenn diese Erotikfilme zum Er-
satz fiir echte Intimitit werden.“

Das Paar bekommt korperorientier-
te Ubungen fiir Zuhause mit auf den
Weg, die wieder ein ,,Gespiir fiir sich
selbst, den eigenen Korper und jenen
des anderen schaffen sollen. Teml-Jet-
ter: ,Sich in der Beziehung bewusst
Zeit fiireinander, fiir Sinnlichkeit und
Zartlichkeit zu nehmen - das Mode-
wort dazu ist Achtsamkeit - ist eine
wichtige Gegenstrategie, um einander
in unserer stressigen, virtuell domi-
nierten Welt wieder nahezukommen.”

WIENERIN gesund

In der Sexualtherapie wird das Paar

ner bewihrter Methoden dazu angelei-
tet, negative Beziehungsmuster zu
durchbrechen. Wolfgang Hofer: ,, Die
Strategien und Techniken sind auf die
individuellen Bediirfnisse abgestimms
wobei in den gesamten Prozess immer
unser Wissen aus den Bereichen Anat
mie, Physiologie, Neurobiologie und
Neuropsychologie, Psychologie und
Tiefenpsychologie, Verhaltenstrai

und erginzende Methoden einfliefit
Das therapeutische Gespriich ist
dabei ein méichtiges Werkzeug zur
Ursachenfindung und Kldarung von
Konflikten. Und doch stoft die verb:
Form der Aufarbeitung zuweilen an
ihre Grenzen, man dreht sich im Kreis
und die Sache wird ,,verkopft®, Frische
Wind versprechen dann kreative Me-
thoden, wie zum Beispiel Sexualthera-
pie auf Basis von Psychodrama, die v



