rm absprechen: Fiir Verwandte
ade gilt: Nicht ohne Zustimmung
: schenken. So werden doppelte
= und Fehlkiufe vermieden und
= 2n Geschenken kontrolliert.
wor Quantitit: Kinder sind in
mschenoft maflos, aber das diir-
5 sein. Jedoch sollten Eltern alle
= mit Bedacht auswiihlen. Bes-
= gute Spielsachen kaufen, als
‘Spiclen, die die Kinder iiberfor-
rerlieren die Sprosslinge schnell
=sse und das Geschenk landet
2t in der Ecke.
gl priifen: Mit der CE-Kenn-
2 bestatigt der Hersteller, dass
seugz den grundlegenden euro-
Sicherheitsanforderungen ent-
s Zeichen sagt allerdings we-
Sie Schadstoffbelastungen aus.
= das GS-Siegel (Gepriifte Si-
=nd das LGA-Qualititszeichen
strenger und liegen meist iiber
sischen Spielzeugrichtlinie. Bei
elzeug unbedingt auf die Hin-
~frei oder phthalatfrei achten.
SANDRA KONIG

:Geschenke
hre Kleinen

0-3 Jahre:
Babygerechtes Spielzeug
wie Kuscheltiere und Fahr-
zeuge sowie Puppen wie
Barbie oder BABY born
haben hier die Nase vorn.

4-6 Jahre:
Vorschulspielwaren sind

. diebeliebtesten Geschen-
kein dieser Altersklasse
wie zum Beispiel Glitzer-
Farb- und Malstifte.

7-10 Jahre:

Biicher, Brettspiele und
Puzzles sind hier der Ren-
ner. Bei Buben sind Bau-
satze (LEGO) besonders
beliebt.

ab10 Jahre:

Freizeit- und Sportspiel-

waren werden gerne ge-
l_ schenkt. Aber auch Bas-

A

= telzubehér und Videospie-
le liegen unter dem Baum.

Mag. Sandra Teml-)etter

Worauf sollten Eltern bei der Weihnachts-
fest-Gestaltung besonders achten?
SANDRA TEML-JETTER: Zuallererst méch-
teichbeide Elternteile fragen und sie zum
Austausch dariiber einladen, was Weihnach-
tenfiir sie ganz persénlich bedeutet und wie
ihre Vorstellungen dazu sind.

Sie meinen damit, die Grundfragen rund um
Weihnachten fiir sich persénlich zu analy-
sieren und sich nicht von Werbung, TV und
Mainstream beeinflussen zu lassen?
TEML-JETTER: Grundfragen wie zum Bei-
spiel: Wo feiern wir Weihnachten? Welche
Erinnerungen sind damit verbunden?
Welche Werte wollen wir als Eltern an Weih-
nachten vermitteln? Ist Weihnachten an
einen Glauben gebunden oder ist es ein
simples Kommerzfest? Wie wichtig sind uns
welche Rituale und welche Familienmitglie-
der wollen wir dabeihaben? Welche Rituale
wollen wir aus unseren Ursprungsfamilien
tibernehmen? Welche Weihnachtsatmo-
sphére wollen wir gestalten?

Auch die Frage wann, wie und von wem der
Baum geschmiickt wird?

TEML-JETTER: Genau. Hier kdnnen zum
Beispiel bereits die &lteren Kinder miteinbe-
zogen werden. Auch in Sachen Festtagsme-
nti: Wann, was und mit wem wird gegessen -
und missen alle bis zum Schluss dabei sein?
Dassindjaeine Menge Fragen. Das bedeu-
tet, dass Eltern sich zu 100 Prozent klar sein
sollten, wie das Fest aussehensoll. Bisins
kleinste Detail. Denn dann kommt es zu
keinen Enttiuschungen mehr?
TEML-JETTER: Wenn wir als Eltern nicht die
gestalterische Verantwortung tibernehmen,
besteht die Gefahr, dass wir uns in Erwartun-
genverlierenund am Ende des Tages ent-
tauscht sind. Es zahlt sich aus, sich im Vorfeld
daftir Zeitzu nehmen, um diese Fragen zu
kléren. Denn erst dann kénnen wir dieses
Fest so gestalten, wie es UNSERER Familie
gerecht wird. Sonst sind Enttiuschungen
vorprogrammiert.

Und bei der Wahl der Geschenke? Wie kann
man der Enttduschung entgegenwirken?
TEML-JETTER: Hier giltjedenfalls: Weniger
istmehr. Beobachten Sieihr Kind schon wih-
rend des Jahres. Wenn Sie lhrem Kind zuge-
wandt sind und sich fiir es interessieren, wird
Ihnen sicher auch das eine oder andere per-
fekte Uberraschungsgeschenk gelingen.

MAG. SANDRA TEML-JETTER
Paartherapeutin, Erziehungs-Coach und
Lebensberaterin in Wien-Fiinfhaus.
www.wertschaetzungszone.at

Wastueich, wennmeinKind dennoch
plétzlich unterm Christbaumin Triinen aus-
bricht, weil es das eine Geschenk, das es
sichso sehr gewiinscht hat, nicht bekom-
men hat?

TEML-JETTER: Nerven bewahren. In diesem
Fall wollen die Kinder in ihrem Ungliick gut
begleitet werden. Esist einfach nicht moglich,
immer alle Wiinsche zu erfiillen, und Kinder
wie auch Erwachsene miissen lernen damit
umzugehen. Wir miissen uns bewusst
werden, dass Kinder auch ungliicklich und
enttduscht sein diirfen. Das ist kein Welt-
untergang.

Ja.Doch wir wollen unsere Kinder doch
gliicklichmachen und ihnen zeigen, wie
sehrwirsielieben...

TEML-JETTER: Bitte verwechseln Sie nicht
Liebe mit der Anzahl oder Wah! der Ge-
schenke. Viel mehrist es sinnvoll, Kinder in
der Adventzeit gut zu begleiten. lhnen vor-
weihnachtliche Rituale weiterzugeben. Wie
mitihnen gemeinsam etwas basteln, einen
Adventkranz binden, Kerzen anziinden, zu
singen oder Kekse zu backen. Verbringen Sie
viel Zeit mit Inrem Kind! Das verstarkt das
Gefiihl der Zusammengehérigkeit. Freuen
Sie sich gemeinsam mit ihm auf das Christ-
kind. Lassen Sie lhr Kind einen Brief schrei-
ben, einen Wunschzettel an das Christkind.
Leider ist dafiir meist wenig Zeit, wir haben
alle Stress und vergessen oft auf diese
wesentlichen Punkte.

TEML-JETTER: Das ist schade. Doch versu-
chen Sie, die Adventzeit so stressfrei wie
moglich zu gestalten. Ganz kleine Kinder spii-
renschon mitihren sensiblen Antennen die
freudige Anspannung der Elternin der Vor-
weihnachtszeit und sind ganz angetan von
denvielen Lichtern. Sie spiiren aber auch den
Stress, der mit dieser Zeit untrennbar ver-
bundenist.




