nicht gelingt, spricht auch nichts gegen eine
Fremdbetreuung des Kindes. Nach einer guten
und achtsamen Eingewéhnungsphase schaffen
es Babys einwandfrei, bei ihrer Oma oder einem
Babysitter zu bleiben. Besinnt euch immer wie-
der darauf, was euch als Paar gemeinsam Spaf}
macht — und tut es, regelmafdig!

6. SCHAFFT RAUM FUR KONFLIKTE

Ein Konflikt ist immer eine Chance fiir Wachs-
tum und personliche Horizonterweiterung.
Scheut euch nicht, Dinge auf den Tisch zu
legen — und lasst sie nebeneinander stehen. Oft
ist der erste Schritt getan, wenn jeder gesagt
hat, was er will oder nicht will. Ganz wichtig: Es
kann immer nur einer reden, der andere hort
wihrenddessen zu. Nehmt eine staunende Hal-
tung ein und setzt die Brille des anderen auf:
Euer Gegeniiber konnte recht haben!

7. UBERDENKT EURE PRIORITATEN UND SETZT SIE NEU
Tauscht euch aus, beispielsweise: Wie wichtig
ist eine blitzblanke Wohnung, und warum?
Muss Wische gebiigelt werden, und wann?

Wer iibernimmt welche Aufgaben? Welchen
Stellenwert nehmen eure Freunde ein? Ist es an
der Zeit, mit dem Medienfasten zu beginnen?
Dieser Austausch braucht Zeit! Achtung: Keine
Zeit heifdt kein Interesse!

8. ZWEI PARTNER — ZWEI ELTERNTEILE — ZWEI WELTEN
Thr beide seid anders, denkt anders, fithlt
anders ... auch anders als euer Kind! Lernt das
anzuerkennen, lernt einander kennen und teilt
die Verantwortung fiir euer Kind. Wenn Mama
verantwortlich ist, dann macht sie die Dinge
auf ihre Art. Ist Papa dran, geschieht alles auf
seine Weise. Das ist gut so, denn Babys kom-
men mit der Vielfalt der Welt in Kontakt und
lernen mit Unterschieden umzugehen. Selbiges
gilt ibrigens auch fiir Grofdeltern.

9. BYE-BYE IDEALBILD
Idealbilder stehen euch im Weg, wenn es gilt,
jene Familie zu sein, die ihr sein wollt. Insbe-
sondere, liebe Mamis und
auch Papis, verabschiedet
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euch von den Idealbildern der Topmodels, die
unmittelbar nach der Geburt, angeblich allein
durch das Stillen, rank und schlank und fit und
agil arbeitend durch die Welt wuseln. Die Reali-
tat schaut meistens anders aus!

10. BESTE FREUNDE

Zu guter Letzt: Behandelt euch gegenseitig als
Mann und Frau so, wie ihr euer Baby behan-
delt: Seid bedingungslos freundlich zueinander.
Euer Familienmotto moge lauten: Es ist gut,
dass du da bist!
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