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.. Eltern sein dagegen sehr

Laut Umfragen fiihlt sich mindestens ein Drittel aller Eltern mit der Erziehung

ihrer Kinder tiberfordert. Inzwischen gibt es zwar eine Fiille von Trainings,
die gestressten Miittern und Vitern helfen sollen. Doch welche Erziehungsziele
und Kompetenzen vermitteln sie? Ein Erfahrungsbericht

VON VERENA AHNE

AUF EINEN BLICK

Besser erziehen

Viele Eltern sind

unsicher, wie sie mit
ihrem Nachwuchs am
besten umgehen sollen.
In Elterntrainings finden
sie professionellen Rat.

Die gangigsten

Programme vermit-
teln einen »autoritativen
Erziehungsstil«, der
liebevolles Eingehen auf
das Kind mit klarem
Grenzensetzen vereint.

Erziehungsexperten

halten Elternbildung
grundsatzlich fiir loh-
nend. Diese Einschdtzung
wird durch eine wach-
sende Zahl wissenschaft-
licher Evaluationen
gestitzt.

s ist Sonntag, ein kalter, ungemiitlicher

Novemnbermorgen. Wie an den vorange-
gangenen Tagen bittet uns Kursleiter Lienhard
Valentin, eine bequemne Sitzposition zu finden
oder uns auf den Boden zu legen. Dann schlie-
fen wir die Augen, lauschen seiner ruhigen
Stimme. Sie fithrt uns auf einen Berg, einen
freundlichen, sanften Hiigel. Das Wetter ist
schon. Wir finden eine geschiitzte Mulde, in der
wir uns niederlassen. Es ist warm. Die Sonne
streichelt meine Haut. Am Himmel driften
Walkehen vorbei, Grillen zirpen. Mein Atemn
geht tief und langsam.

Ich spiire, wie meine Gesichtsziige weich
werden. Fithle mich entspannt, fast heiter. »Und
jetzts, fordert uns Valentin auf, »blickt ihr von
dort oben, aus der Distanz, hinunter auf euch
selbst in eurem Familienleben. Welches Gefithl
dominiert da?« Schlagartig kippt meine Stim-
mung. Mein Ich dort unten muss etwas erledi-
gen, fetzt sofort! Ich wende mich ab von meinem
Partner, auch von meinem vierjahrigen Sohn.
Ganz deutlich sehe ich vor meinem inneren
Auge, wie ich beiden den Riicken zukehre. Am
liebsten méchte ich ihnen zurufen:sLasst mich
los, lasst mich in Ruhel«

Ich bin nicht die Einzige in der Gruppe, die
derart fiihlt. Bettina wird berichten, wie sie aus
dem Haus rennt, ihr kleines Kind hinter sich
herzerrend. Auch Silvia macht Sohn und Toch-
ter Dampf, damit sie nicht schon wieder zu
spit zur Schule kommen. Stress — dieses Gefiihl
dominiert bei vielen das Familienleben. Und
unter Stress, das haben wir bei dieser Ubung ge-
merkt, entfernen wir uns innerlich von unseren
Kindern.

Der letzte Tag des dreitfigigen Elternkurses
»hAchtsame Kommunikation mit Kindern« hat
begonnen. Unser Coach, der Freiburger Eltern-
berater Lienhard Valentin, ist ein Gleichge-
sinnter von Jesper Juul, dem dinischen Famili-
entherapeuten und Begrinder der »Familien-
werkstatte (siche Kasten S. 17). Ich sitze in einer
Runde von 13 Frauen und zwei Mannern. Wie sie
machte ich wissen, wie ich mit dem alltiglichen
Erziehungsstress besser umgehen kann.

Denn: Vater und Mutter sein ist nicht einfach
heutzutage, Das behaupteten zwar auch schon
unsere Eltern. Und Grofieltern. Und Pestalozzi
und die alten Griechen. Neu ist aber die vollige
Ratlosigkeit, die sich vielerorts breitgemacht
hat: Was ist denn nun die richtige Erzichung?
Wie gehe ich um mit meinem Kind - freund-
schaftlich oder autoritar? Soll ich es zur Selbst-
standlgkeit erziehen oder beschittzen? Darf ich
diskutieren oder muss ich konsequent bleiben?

Eltern unter Druck

Eine Studie der Konrad-Adenauer-Stiftung aus
dem Jahr 2008 mit dem bezeichnenden Titel
#Eltern unter Druck« ergab, dass heute nur we-
nige Eltern das Gefiihl haben, eine »gute Mut-
tere beziehungswelse ein »guter Vater« zu sein.
Zwei Drittel empfinden Erziehungsarbeit als an-
strengend, ein Drittel fithlt sich dadurch tiglich
gestresst. Und fast die Halfte meint, Kinder er-
ziehen sei heute schwieriger als frither.

Was durchaus stimmen kann. Uns sind viele
Sicherheiten weggebrochen, auch im Umgang
mit Kindern: Frither musste sich niemand recht-
fertigen, wenn er Normen und Werten folgte,
die »von oben« vorgegeben waren, etwa von der
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Kirche oder einer Gesellschaft, die militdrischen
Drill und Disziplin forderte. Der Nachwuchs
hatte zu gehorchen, so einfach war das. Dann
kamen die Zweifel. Mit antiautoritirer Erzie-
hung sollten die Kinder zu selbststdndigen In-
dividuen heranreifen. Endlose demokratische
Diskussionen und Laisser-faire ersetzten Ohr-
feige und Schmoliwinkel. Aber auch das hat
nicht besonders gut funktioniert.

Seither sind wir auf der Suche. Alle paar Jahre
entsteht eine Strémung in die eine oder andere
Richtung, und Experten erkliren uns, worauf es
nun wirklich ankomme, Vor vier Jahren etwa
hiefl es noch, eine Mutter solle ihr Baby hoch-
nehmen, sobald es schreit: Nur so kiinne es Ur-
vertrauen und ein Gefiihl der Selbstwirksamkeit
entwickeln. Inzwischen, solese ich, soll man nicht
bei jedemn Schrei sofort aufspringen — der Siug-
ling muss sich und seine Gefiihle auch mal spii-
ren diirfen, um sie selbst regulieren zu lernen.

Ein Hin und ein Her, das viele Eltern tiberfor-
dert. Zumal das erste eigene Kind meist iiber-
haupt das erste ist, mit dem sie Intensiven Kon-
takt haben. Schlieflich sind aus der heutigen
Elterngeneration die wenigsten in einer Grof-
familie aufgewachsen, ihnen fehlen schlicht die
Erziehungsvorbilder und die Erfahrung mit Kin-
dern. So versuchen es die einen mit Harmonie

www.gehirn-und-geist.de

und vermeiden jeden Konflikt aus Sorge, die
Seele des Kindes zu verletzen oder seine Zunei-
gung aufs Spiel zu setzen, Stattdessen wird der
oft spite, oft einzige Nachwuchs umsorgt und
gehegt, nicht selten bis zur Selbstaufgabe, »Too
good motherings {»Uberbemutterungs) nen-
nen das manche Psychologen und sehen darin
eine fast ebenso grofie Gefahr wie in der Ver-
nachlissigung.

Andere probieren, verwerfen, versuchen et-
was Neues —oder geben alle Erziehungsversuche
auf. Die Ziricher Psychologin Andrea Zeltner
hat dafiir den Begriff Wankelpidagogik gepriigt.
Den Kindern geht bei dieser Hil-und-hott-Erzie-
hung freilich jede Orientierung und Sicherheit
verloren: Einmal reagieren Mama oder Papa
gleichgiiltig, beim nichsten Mal in der gleichen
Situation zornig und tibertrieben streng,

Ist dies der Grund dafiir, dass Kids und Teens
heute oft als launisch wahrgenommen werden?
Als nicht belastbar, aufsissig, unberechenbar
oder als skleine Tyrannens, um nur ein paar
Attribute zu nennen? Diesem Erziehungsnot-
stand, so verkiinden Ratgeberbestseller, kénne
nur mit strikten Regeln und Grenzen begegnet
werden. Die mitgelieferten Handlungsanwei-
sungen lesen sich dann wiederum oft wie Rat-
schlage unserer Altvordern: Klein{l)kinder, die

SAULEN DER FAMILIE

Der heute bevorzugte
nautoritative Erzichungsstilu
baut auf eine liebevolle
Beziehung zum Kind, in der
es auch mitbestimmen darf.

MEHR ZUM TITELTHEMA

» Orientierung fiirs Leben
Forscher verglichen die
Erziehungsideale von Eltern
in verschiedenen euro-
paischen Lindern (5. 22}




chend, wird es viel und oft gelobt. Bricht es die
Regeln, sollen die Eltern sofort und sehr strikt
daraufreagieren. Mich erinnert das zunichst an
ein Hundetraining,

Triple P, in Osterreich praktisch inexistent,
ist in Deutschland Marktfithrer. Seine Papulari-
tdt verdankt es zu gulen Teilen der RTL-5how
»Supernanny+, die Techniken wie den »Stillen
Stuhle oder sAuszeits einermn Millionenpubli-
kum bekannt gemacht hat.

Das Kochbuchhafte des Programms und
seine Vorgehenswelse, die mitunter an die

Familien starken- weitere bewéhrte Programme

wschwarze Padagogike vor den 1960er Jahren
erinnert, wurden von Fachleuten im deutschen
Sprachraum teils heftig kritisiert. Heute wer
den die teils etwas brutal wirkenden Methoden
In den Kursen allerdings »weich eingepackts,
das heilt, es wird dabei immer aufl den Erhalt
der vertrauensvollen Beziehung zwischen Kind
und Eltern geachtet. Damit seien die Techniken
nicht mehr problematisch, meint ein fritherer
dezidierter Kritiker von Triple F, der Bielefel-
der Gesundheitswissenschafter Klaus Hurrel-
mann - und bezeichnet das Frogramm jetzt so-

Neben Triple P sind STEP und Starke Eltern —Starke Kinder (SESK) die filhrenden Elterntrainings auf dem deutschen Markt. In
beiden Programmen erfahren Eltern viel iiber die Bediirfnisse von Kindern und wie sich deren Selbstbewusstsein starken ldsst.
Eltern werden darin understiitzt, sich iber ihre Werte und Ziele klarzuwerden und ihr Leben als Paar nicht zu vernachlassigen.

STEP »Systematic Training for Effective Parenting«
www.instep-online.de (.ch)

SESK nStarke Eltern — Starke Kinder«
www.sesk.de, www starkeeltern-starkekinder.ch

Geschichte

STEP wurde vor 35 Jahren von den amerikanischen Psycholo-
gen Don Dinkmeyer und Gary McKay entwickelt. In den USA
ist es das am weitesten verbreitete und am besten evalujer-
te Training. Das seit 1998 auch in Deutschland angebotene
Programm basiert aufder Individualpsychologie Alfred
Adlers und seines Schilers Rudolf Drelkurs. Sie betonen die
Gleichwertigkeit von Bitern und Kind und deren grundle-
gendes Bediirfnis nach Zugehirigkeit.

Die Grundlagen stammen vom finnischen Kinderschutz-
bund und wurden in den 198cer Jahren zuerst vom Aa-
chener, dann vom Deutschen Kinderschutzbund adaptiert.
SESK begreift das kindliche Verhalten als systemisch und
damit als abhangig von den Beziehungen innerhalb der
Familie, Besonderen Wert legt SESK auf die Vermittlung der
Kinderrechte, vor allem das Recht auf eine gewaltfreie
Erziehung.

Ganz ndi dran — Unterstiitzungsangebote vor Ort

wNiedersasellige Programmes im Wohnort sollen insbesondere sozial benachteiligte Familien oder solche
mit Migramshintergrund erreichen und deren soziale Vernetzung firdern.

Programm

Aufbau

Ziele

FuN (Fanile und Nachbarschaft)
www,papaed.de

Verschidene Angebote fiir Eltern von
Kindernder Altersstufen

Bis zu 8 Familien treffen sich
zunéchst wiichentlich 8-Mal fiir je
3 stunden, danach monatlich,

Eltern und Kinder nehmen gemeinsam
teil, Die Eltern werden ermutigt, neue
Erziehungshaltungen zu erp

Hippy (Bme Instruction for Parents of
Preschaioungsters)
www.higy-deutschland.de
Hausbesshsprogramm fiir Vorschul-
kinder, d81969 in Israel entwickelt
wurde. St Kurzem besteht eine Ko-
operatimmit Opstapje (siehe unten),

Stadtteilgruppen von 12 bis 15 Familien
mit vierjahrigen Kindern, die bis zur
Einschulung begleitet werden, Wiichent-
lich erhalten die Familien ein Paket von
Spiel- und Lernaktivitdten, Anleitung
abwechselnd durch Hausbesuch und
Gruppentreffen.

Kinder (auch mit Migrationshinter-
grund) werden auf die Schule vorberei-
tet. Ziele sind unter anderem die
Firderung von Sprache, der kognitiven,
sozialen und emotionalen Entwicklung
sowie der Erziehungskompetenz der
Eltern.

OpstapjésSchritt fiir Schritt«)
www.omiapje.de

Spiel- udforderprogramm fiir
Kleinkinis ab 18 Monaten; in den
Niederlagden entwickelt

sFamilienhelferinnens kemmen fir
einen Zeitraum von 2 Jahren wéchent-
lich oder 14-taglg fiir 30 bis 45 Minuten
ins Haus; zusatzlich finden Muttertref-
fen statt.

Soll Familien erreichen, die andere
Angebote der Familienbildung und
Erziehungshilfe nicht in Anspruch
nehmen.

TAFF (Teastng, Anleitung, Férderung
von undir Familien)
www.tdawo.de

Fiir Eltemseon Kindern jeden Alters

8 bis 12 Eltern treffen sich 10 Wochen
lang in einer ihnen bekannten Institu-
tion wie Kita, Stadtteilladen, Schule
oder Beratungsstelle,

Unterstiitzung und Starkung der Eltern
in ihrer Erziehungsverantwortung

Aufbau

Kurse fiir 6 bis 12 Persanen, gestaffelt nach Altersgruppen

(o bis 6 Jahre, 6 bis 124ahre, 12 bis 18 Jahre), Dauer: 10 Wochen,
pro Einheit 2 bis 2,5 Stunden, AnschlieBend ist weiterhin

ein moderierter Austausch in Elterntreffs maglich.

Kurse fiir 10 bis 16 Personen
Dauer: 10 bis 12 Wochen a 2 bis 3 Stunden

Pidagogische Leitlinien

Verinderungen in derFamilie beginnen bei den Eltern. Diese
milssen zundchst selbst ihr Verhalten und ihre Einstellung
hinterfragen, nicht die ihrer Kinder. Grenzen werden zwar
als wichtig angesehen; je dlter das Kind, desto &fter darf es
aber innerhalb eines gesteckten Rahmens selbst entschei-
den. Ermutigen ist gut, hdufiges Loben gilt dagegen als
problematisch, da esbeurteilt und Leistungsdruck erzeugt.
Im Verdergrund stehen gemeinsame Ubungen, Rollenspiele
und Hilfestellung beikonkreten Problemen.

Eltern dienen als Vorbilder; das Kind wird aber als eigen-
standige, sein Aufwachsen mitgestaltende Person gesehen.
Der Sinn der jeweiligen Regeln und Grenzen muss dem
Kind erkldrt werden —im Unterschied etwa zu familylab.
Auch mégliche Konsequenzen sollen vorher vereinbart
werden. Konfliktsituationen werden anhand konkreter
Belspiele analysiert, in der Gruppe wird dann nach einer
Losung gesucht. Theorie wechselt ab mit Selbsterfahrung
und Ubungen; Wochenaufgaben geben DenkanstoRe.
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gar als empBilenswert: Die Betreiber hatten
viel angepas, Ecken und Kanten abgeschlif-
fen. Und dasdie klaren Verhaltensregeln fitr
Eltern wie @nder gut funktionieren, hatten
schliefflich ach andere erkannt. Programme
wie STEP setten inzwischen ebenfalls konkrete
Verhaltensnitel ein — darunter sogar Sanktio-
nen wie dashrzzeitige »Kontaktabbrechens.
Laut Hummann sind es denn auch nur die
Anbieter, dilinterschiede kiinstlich aufblasen,
um sich beser zu positionieren; in der Praxis
sei davon fat nichts mehr iibrig. Dieser Trend
wird durchie vielen freien Trainer verstirkt,
die sich hese die Rosinen aus den einzelnen
Programmepicken und nach Belieben kombi-
nieren. DieSlarsteilnehmer profitieren davon:
Denn Elterssuchen eben nicht nur die Innen-
schau undseht nur Hintergrundinformation,
etwa iiber Bwicklungsstufen des Kindes. Die
meisten habmganz konkrete Probleme. »Gren-

www. gehirn-migeist de

zen setzen, Zihne putzen, schlafen gehens, er-
klirt die in Wien tétige Sozial- und Lebensbera-
terin Sandra Temb-etter lachend, die ebenfalls
familylab-3eminare leitet. »Egal, wie der Kurs-
titel lautet, es kommen immer die gleichen
Fragen.«

In den meisten Elternseminaren geht es
darum, neue Blickwinkel zu erlangen: auf das
Kind, aber auch auf sich selbst. Wie schnell ein
neuer Fokus die Dinge verindert, zeigt das Bei-
spiel von Eltern, die eine Woche lang nichts an-
deres tun sollen, als die positiven Seiten ihres
Kindes zu notieren - so eine Hausaufgabe bei
»Starke Eltern — Starke Kinder« (siche Kasten
links). Verwundert berichten die Teilnehmer,
dass die Stimmung daheim sich wie von selbst
verbessert habe, ohne dass sie sonst etwas an-
ders gernacht hitten. »Es sind die Erwachsenen,
die fitr die Atmosphére in der Famille verant-
wortlich sinds, betont Teml-etter, »Kinder sind

AUSZEIT FOR QUALGEISTER
Eine bei Triple P vermittelte
Technik ist der »Stille Stuhls,
auf dem Kinder zur Ruhe
kommen sollen.

ST [ BHLIVER
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wwwfamilienbildung-in-
new.de
Diglogische Elfernseminare
fiir besseren Austausch in der
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wEncouraging-Trainings,
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wie kleine Seismografen, sie spiegeln jede Stim-
mung threr Eltern.«

Auch deshalb wehren sich Juul, Valentin
unid fast alle anderen Programmanbileter gegen
Patentrezepte der Erziehung, Jeder Tag ist neu,
jede Situation anders, jede Familie, jedes Kind.
Es gibt nicht das eine, richtige Verhalten Statt-
dessen will die innere Einstellung der Eltern
justiert werden: Erziehungshaltung statt Erzie
hungshandlung! Was auch die Lange vieler
Seminare von mehreren Wochen erklart — es
dauert eben eine Weile, bis das einsickert.

Insgesamt herrscht zumindest im Umfeld
der Elternbildung also offenbar seltene Einig-
keit @iber den »bestene Erziehungsstil Fach
sprachlich wird dieser meist als »autoritative,
seltener als demokratisch oder partizipativ be-
zeichnet, Autoritative Eltern gehen demnach
den goldenen Mittelweg: weder iiberbehiitend
noch gleichgiltig, weder Gbertriehen streng
noch regellos. Sie kornmunizieren viel, klar und
freundlich mit dem Kind und beziehen seine
Ansichten und Wiinsche mit ein, ohne ihm alles
freizustellen. wFreihelt in Grenzen« wird das
gern genannt. Die Dreijihrige darf zwischen
zwei Sorten Jogurt wihlen, was thr das Gefiihl
gibt, selbstbestimmt zu handeln. Aber sie wird
nicht gefragt, was sie zum Frithstiick mag, weil
sie damit Gberfordert wire.

Dem Kind mit Liebe und Respekt zu begeg-
nen-—dazu gehoren auch klare Grenzen fiir sein
Verhalten. An den Einschrinkungen mag es sich
reiben, doch dienen sie ihm gleichzeitig als Ori-
entierung und geben Sicherheit. Abhdngig von
Alter und Entwicklungsstand sollen die Eltern
ihre Kinder fordern und ihre Eigenstindigkeit
fordern, Und ganz wichtig: Sie geben auch den
eigenen Winschen und Bediirfnissen, als Indi-
viduen wie als Paar, geniigend Raum.

Mit diesem Mix sollen Kinder selbstbewusst,
emotional stabil, sozial kompetent, selbstver-
antwortlich und leistungsfahig werden. Damit
die hehren Ziele addqguat vermittelt werden, las-
sensich die meisten Programmanbieter wissen-
schaftlich begleiten und evaluieren. Hier ist in
den letzten paar Jahren viel passiert. Fast jedes
Angebot, das einen eigenen Namen trigt, ver-
weist auf seiner Homepage auf eine oder meh-
rere Evaluationen. Diese reichen von Zufrieden-
heitserhebungen nach dem Kurs bis zu aufwin-
digen Vorher-nachher-Filmdokumentationen
und Follow-ups nach ein eder zwei [ahren.

Zwar genilgen [ingst nicht alle Studien den
hochsten wissenschaftiichen Standards, etwa
was Studiendesign, Unabhingigkeit der For-

schungsgruppen oder Erhebung von Langzeit-
effekten angeht, Doch immerhin Guffern Eltern
bei den Befragungen durchgehend grofie Zu-
friedenheit und bestatigen positive Verinde-
rungen im Umgang mit dem MNachwuchs und
ein entspannteres Familienklima.

#Es muss doch zu denken geben, dass es in
keinem anderen Beruf so wenig Aus-, Fort- und
Weiterbildung gibt wie in dem tberaus verant-
wortlichen Beruf der Elternschafte, sagt die Kal-
ner Erziehungswissenschaftlerin Sigrid Tscho-
pe-Scheffler und legt daher allen Eltern ans
Herz, die Angebote zu nutzen. Gut informierten,
motivierten Eltern bringt das neben neuem
Wissen mehr Bestitigung und Austausch mit
anderen.

Wie alle Seiten profitieren

Aber auch Miitter und Viter, die solche Semi-
nare vor allem besuchen, um es »noch besser«
oder ja nichts falsch zu machen, profitieren: Sie
erfahren, dass es in Ordnung ist, Fehler zu ma-
chen. Kinder sind robuste, kleine Wesen, die viel
aushalten und fiir die nicht alles perfekt laufen
muss. Dieses Wissen nimmt viel Druck von den
Eltern - und auch von ihren Sprosslingen.

Eine besondere Herausforderung sei es aller-
dings, entmutigte, verzweifelte Eltern zu errei-
chen, betont Tschépe-Scheffler und trifft damit
den wunden Punkt der Elternbildung, Ausge-
rechnet an jenen verzweifelten Miittern und
Vatern, die sehr konkrete, sofortige Hilfe bend-
tigten, geht das vielfaltige Angebot nimlich oft
vorbei. Wer sich dem Leben, vielleicht auch dem
eigenen Nachwuchs hilflos ausgeliefert fihlt,
glaubt Tschope-Scheffler, bringt nur schwer die
Energie auf, Informationen einzuholen. So fin-
den sozial schwache Familien oder solche mit
Migrationshintergrund zu selten in passende
Kurse, zumal wenn sie teuer sind.

Solche Eltern sollten von vertrauten Perso-
nen wie Padagogen, Psychologen oder Arzten
perstnlich angesprochen und eingeladen wer-
den, an einer »niederschwelligens Veranstal-
tung teilzunehmen - das bedeutet: ein Kurs in
der Nahe, am besten eingebunden in vorhan-
dene Strukturen wie Kindergarten oder Schule,
konkret auf die jeweiligen psychologischen und
sozialen Bedirfnisse zugeschnitten und wenn
maglich kostenfrei. Etliche Programme, die so
vorgehen, arbeiten sehr erfolgreich (siche Kas-
ten 5.19)

Denn jenseits aller Inhalte und zu Grunde
liegender Denkschulen haben samtliche Schu-
lungen einen gemeinsamen Vorteil: Sie bringen
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Eltern mit anderen Eltern zusammen. »Es ist
einfach schon und entlastend, einen Raum zu
haben, wo man gemeinsam diskutieren kann
und sieht, dass andere die gleichen Probleme,
sorgen und Angste habens, beflirwortet Fami-
lien- und Paarcoacherin Sandra Teml-Jetter jede
Art von Elterntreff.

Besonders nachhaltig ist das, wenn Kontakte
gekntipft werden, die das Seminar tiberdavern
Denn seit das oft zitierte Dorf und die Grof2-
familie als Miterziehende weggefallen sind,
stehen viele Miitter und Viter ganz allein da. Je
nach gesellschaftlichem Milieu, so Tschépe-
Schefiler, sei die Isolation sogar grofier als all-
gemein angenommen. Wem in Notfallen nicht
Oma oder Opa beispringt, wem das Geld fir Ba-
bysitting fehlt, der tut gut daran, rechtzeitig ein
tragfihiges Netz wechselseitiger Unterstiitzung
zu knilpfen. Dabei gilt: je naher, desto besser.
Freundschaften mit Familien in der Nachbar-
schaft, méglichst mit Kindern im gleichen Alter,
sind von unschitzbarem Wert. So kann man
nicht nur tiber Schule, neueste Erziechungspro-
bleme oder firderlichste Freizeitgestaltung dis-
kutieren, sondern die Kinder auch rethum im

Kombipack zum Turnen bringen und sich im
Krankheitsfall aushelfen

Als Kontaktborse, muss ich feststellen, taugt
familylab Wien allerdings kaum. Die meisten
Veranstaltungen finden irgendwo im Nirgend-
wo statt, jedenfalls aus meiner Perspektive in
Wien Mitte. Doch daftir habe ich jede Menge
Denkanstiifie bekommen. Als der letate Kurstag
#u Ende ist, kann ich es kaum erwarten, nach
Hause zu kommen, Ich spiire eine ganz andere
Meugier auf mein Kind, fihle mich milder,
freundlicher, wohlwollend. Natiirlich, inzwi-
schen hat mich der Alltag wieder. Ich habe seil-
her keine Ubungen in Achtsamkeit mehr ge-
macht, und wenn ich gestresst bin, werde ich
noch immer ruppig — wobel, irgendwie auf eine
andere Art

Kinder brauchen keine perfekten Eltern, sagt
Tesper Juul. Gute Eltern machen 20, 30 Fehler
am Tag. So wie ich. Nein, ich bin als Mutter mit
Sicherheit nicht immer gut. Aber ich darf hof-
fen: gut genug, ==
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Wer gloubt, Wissenschaft kénne nur
longweilig priisentiert werden, hai noch
keines der Biicher von Manfred Spitzer
gelesen! In seinen neuesten Essays, die
wieder einmal ebenso wissenschaftlich
fundiart wie amiisant sind, geht es nicht
nur um kasekuchensichtige Ratten. Die
spannendsien aktuellen Erkenninisse der
Hirnfarschung werden auf leicht verstand-
liche Art vorstellt.

2011, 228 Seiten, 57 Abb., 3 Tab., kart
€ 19,95 (D] J€ 20,60 [A) * 13BN 978.3.7945.2813-4

www.schattauer.de

Im Begriff der Information, der in der
Jkinstlichen Intelligenz” eine zentrale
Rolle spieli, sieht Valenfin Braitenberg das
Aguivalent zum ,Geist in der Natur. Mit
wissenschaftlich-kritischem Blick und doch
augenzwinkernd prasentiert er uns die
Geister, die uns umgeben.

2071 168 Seiten, kart.
€ 14,95 (D) /€ 15,40 (A) « I5BM 978-3-7945-2758-7

Herausgegeben von Wulf Bertram

Der infernational renommierte Physiker
und Genetiker Carsten Bresch fasst aus
einem ebenso unkonventionellen wie fes-
selnden Blickwinkel die Grundfragen der
heutigen Evolutionsforschung zusammen
und untersucht sie im Spannungsbogen
von Maturwissenschaft und Glauben: Zeigt
Evolution ein Ziel, einen Fortschritt? Oder
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