- KOnig Papa und seine

Mein Papa, der Held. Die Beziehung
zu ihrem Vater pragt Tochter fur

ihr Leben. Wie werden Sie ein cooler
Papa und bleiben es auch noch, wenn
Ihre Tochter schon ein Teenager ist?
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Im Leben jedes Vaters kommt
einmal dieser Moment: Seing
kleine Pringessin wird groff und
vetliebt sich in cinen anderen
Maonn, Gehit nachtelang weg.
Ziehit aus, Und er kann sie nicht
mehr  beschiitzen, Dic  gute
Nachricht an Papas: Sie sind
votzdem die erste Licls threr
Tocheer und blefben thr Held.

Die Wissenachalt bestlitlgt,
wiv prigend engaglerte Vilter
sindd. thre Midchen baben oft
einsirkeres Selbsthewnsstsein,
elnen besseren Zuagang 2u Leis
tung, ein positiveres Selbstbild
und klarers Vorstellungen einer
respektvollen Bezlehung, sugt
etwn US-Psvwehologin  Linda
Niclserr. Nun macht Awtorin
Meg Mecker in threm newen
Buch  Starke Vater, starke Toch
tet” Minnermn thre Bedeutung
Whae: Weitn thre Tochtor 295 s,
wird See fluren Parcners idt Thnen
vergleichen, Mit 35 hat die Zahl
threr Kinder damir 245 v, was
sle mit lhoen erlebt hot, Die
Stunden und Jahre, die Sie mit
ihrverbringen, bestimmen, we!
the Art Mensch thre Tochrer
wird, Sie sind als Vister die crsee
Liebe Threr Tochier, tmd dilies
it die Artder Bezichung, die Sie
in thren ersten Lebensjaliren 2u
iy aufbauen, von ausschlagee
bender Redeatung

Erste Liebe

Das Berater Duo . Stefan und
Sandra TomlJetter beschilltigt
gich intengiv mit Rollenbildermn
n Famulien und erlebt in det
Praxis Fratten, dic noch als Fr-
wachsene darunter loiden, dass
sie-von fhrem Vater nicht ge-
schary wurden. Eine Klientin
erzahive mir, doss thr Vater Frau-
en immer pach threm AuBeren
beurtitlt hat, Viele arbedten auf,
tdans wie von Thren Papas nicht

wishrgrenommen wurden, Wenn
Viter immer alles betser wissen,
kiefelt die Tochter ein 1ehen
lng an {luer Kompetenz™, %o
Stefan,

Ihm vertrauen Viiter oft an,
dass die Liebe 2u ihren Tochtern
stiitker st als zu theer Frau, well
diese von Paar-Konfliken belas
tet tst, Doch er etlebt auch, wie
Vikter Nithe metden, wedl sle den
Anschein von Missbrauch Hirch:
ten, Datiir hat er eine elnfache
Anleitung: Ab einem gewissen
Alter, etwa wenn die Biste
wachsen, gt our noch day
Madchen vor, welche Distusszsic
wiinscht und wie viel Nihe sie
haben méchte ~

Er selbst hat zu seiner heute
13- fihrigen Tochter eine  mag)

+Wenn lhre Tochter 25
ist, wird Sie ihren
Partner mit thnen

vergleichen. Sle sind

ihre erste Liebe *
Meg Meeker

Ao Shathe Vatey starke Toohter®

sche Berichung, von'Geliurt an®
Easeiwichtig, dass der Vater ein
Médchen als peistiges und auch
als korpetliches Wesen aner
kennt, Er soll e rabiy sagen
wie achim abe fat”, s Stefan Gy
e unschubdige Bezlebing”,
Sundea Teml Jetvor fallt aud,
dass oft Mutter die Vater-Toch-
terBesichung  untergraben,
weil sie elnso inmiges Verhalmis
ewischen Vater und Kind micht
aushalten® Als Mutter zweier
Sohne und einer Tochter kann
sie wergleichen: Jlch hatte bis
zur Pubertiit gine stirkerne Bezie-
hung zu meinen S8hnen und
enst dann o meiner Tochter
Frangiska, Aber fhre primbire

Bindungsperson bleibt Stefan
Aul die Frage nach dor Beson
dethelt threr Begdebstng zum Pa
Py anvworted Franzisha (13) po
fort: Wir retsen geme zusam-
men, Dias inresessien uns und es
int schdn, Papa mal gansz alleine
zu haben. Es ist etway andered,
mitihm zu redenals mit Mamn

Groffe Midchen
In der Pubertiit gehen die Emo
tHonen hoch. _Entweder leben

die Madchen thre Viter oder
hacsern sie =~ manchmnl Dekdes
zugleich”, stellt Autorin Meeker
fedt,  Viiter mtissen auf deroinen
Seite streng und konsequent,
attfl der anderen Sedte aber atich
sonft und giitig sein und thre
[Behter 50 akzeptieren, wie ste
sind. Dagiotein Balanceaks ,“ Vor
allem ithr Mannerhild hat it dey
Wiahmehmung  der  Tochter
durch den Vater zu tun, berthre
Meeket einen hedlden Punke
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kleine Prinzessin

edes Miidehen, das imPlayboy

ngrafiert ist, ist irgendje-
wces Tochter. Wenn Sic nicht
on, disss &5 thre Tochter ist,
een e sie quf, welche Folgen
velehes Verhalten haben kann,
= mag e Tochier Sie des-
WORES icht hassen, aber
al wird Sie [hnen

" Sie ral im Sinne

her - ‘Teende-Filme.,

ladchen von zu Hiuse ab-
witwerden und die Burschen

dic Prisens des Vaters etleben
oWenn Freunde bei mir sind, sl
s okay, wenn die Fltern fragen,
wer das ist, aber dann sollen sia
richealles (ihey wachen®, stimmt
Franziska zu, Vertraven ist sehr
wichtig®, betont sie

Das sieht thr Vater ahnlich:
Seh kann mir niche vorstellen,
dass micine Tochter ginen dro
genstichtigen idioten mitbringt
und ich einschreiten muss Mit
mwolf kst die Erziehung vorbei

und mankann nurnoch esnten.*
Da widesspricht die Mutter: Jich
beobachie, dass Stofan bei e
ner Tochler cine weiche Seite
hat und ich die Dinge klar sehen
muss, Bei meinem grofien Sohn
war das genau umgekehrt.” Da
mussten Erwachsene einasdor
ausgleichen - und schaven, wo
ihre eigene Angst liegt, Sandry

«Eltermhabeneben eine stirkere
Tendenz, fhre Tochter 2zu [0

schiitzen aly fhre Sohne *

Flir Viter ist dio
Beziehung mit
Tochter oft eine
Gtaﬂmlhnlq
rwischen Liobe
und Streit



