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SEXFANTASIEN sind so individuell wie ein Fingerabdruck. Doch es gibt
Grundmuster, die sich wiederholen — um dann ausgeschmiickt zu werden.
Was die Top Five weiblicher Sexfantasien bedeuten und wie man sie im Bett fiir
mehr Spafs und Befriedigung nutzen kann, verraten hier zwei Experten.

sist schon vine stefle These: Michael J. Bader,
LUS-Psychotherapeut und Autor von Arousal:
The Secret Logie of Sexual Fanlasies, sagt, 1
sere Sexfantasien seien Ausdrick unbowuss-
ter Angsie, In einem Kreativen, komplizier
ten Akt entwirlt unser Gehirn Fantusien. die
esuns crméglichen, die Gelithle und Gedan-
ken, die unsere Libido stdren, mit unserer Erregung zu
iberwinden " Klmgt kempliziert? Gehl auch cintacher Wir
haten Experte Bader, die Bedeutung weiblicher Sexfantasi-
en (—* Kopfkino) zu entschlitsseln, Und Paarcoach Sandra
Teml-Jetter von der Wertschdtzungszone sagl, wie man die-
seim Bett ibersetzen”™ kunn (— Bettspiele)

SEXMITEINEM/EINER FREMDEN

Ropikine: ‘Was der Mann/dic Frau aber sic denkt. kann
Frauen hei dicser Fauntasie wurschl sein®, sagt Bader,
wZugletch braucht sie sich nicht zu schiimen, dass ihr der
Mann/die Fraw uls Pevson egal ist und sic auf seine/thre
Bediirlnisse keine Rticksicht nimmt* Sie kann ganzim
Mittelpunk! des Akts stehen,

Bettspicle: Verbinden Sic sich und Threm Partner Threr
Partnerin die Augen - dann traoen Sie sich mehr. _Denn so
verschwindet das Vert rmute. an dem ich mich sonst arien-
tiere. und ich kinn mein Gegeniber nicht mehe wic sunst
Jeson™, sagt Teml-Jelter. Geben Sie sich dio Eraubnis, Je-
mand anders zu sein!” Oder haben Sie Séx an neven Orten

VONSCHATZI IM BETT ANGERETET WERDEN,
Kopiking:  Ein Reispicl dufiir, wie man Ucl sitzenden Min-
derwertigheits und Unzulinglichkeitsgefiihlen begegnet”
Beltspicle: Fehlenle Sclbstwertsehill zung heilt man nicht
im Bett, Aberes kann The Sellstvertraven stirkon, beim Sex
miatl das Licht anzulassen und sich anschauen zu lassen. Be
trachten Sie dic Erektion Mires Partners als Standing Ova-
Bons - sie ist persimlich gemeint! Spiclen Sie Rollenspiele,
n denen Ste sich zum ersten Mal begegnen. Lassen Sie sich
Swin hotieren und erobern, Stichwort Ohrgasmus'

IMBETT UBERWALTIGT WERDEN

Kopfking: -Fraven tendieren dazu. sich ibermil Rig ver-
antwortfich 2u fihlen [Grdas Wohlergehen des Partners,
Tn der Fantasie zum Sex gezwungen zu werden, heifit: Die
Frau hat keine Wahl, kann alsa nicht verantwortlich ge-
macht werden. Und dann kann sie sich geben bnsson
Bettspiele: , Scicn Sie passiv—im Sinne der Hingabe. Das
muss kein Fesselsex sein, By geht darum, sich im Gebenlas-
sen 2 hben, Lassen Sie die To-do-Listen, die Sie stindig im
Kopl haben, deantien, Geben Sie die Kontrolle ab. nchmen
Sie sich sellist Zeit. Sie milssen nicht schnell zum Orgasmus
kommen nor tir den Farlner, der Sie gerade verwishnt!”

BEIM SEX BEOBACHTET WERDEN

Kopfkino: , lhre Erregung und Libido tst sichthar il
erregtein Publikum, Unbewusst bestiitigen sich Frasen
damit, dass sic und ihre Sexualitit kraftvoll und unwider
stehlich sind und nicht unsichthar oder abstofiend
Bettspiele: . Das Verbotene lustvoll zu tun, schafft ofl den
Guegenpol zur hisustichen Sicherheit und ervegt, Offnen

Sie beirle betm Sex die Augen, schauen Sie sich beim Kom
men zee Pas tun nurwonige Paare. Es ist schwicriger, als es
klingt *

SEXTU DRITY

Koptkino; _Bel eliwm Dreier mit elner Fraw Liegt die Anzie-
Bungskruft darin, dass die Frau nicht altein dafiir sorgen
mss, den Mann sexucll zufriedenzustollen - was das be-
lastende Gefthl reduziert, im Alltag Fiir alles und jeden ver-
antwortlich za sesn, Und stellt sie sich Sex mit zwei Man-
nern vor, muss sich die Feau nicht frugen, ob sie 2o viel ist
fur den Mann, ob thre sexuellen Bediirinisse und deren Be-
fowedigung thn Gberfordern, Denn cs sind Ja zwel Minner
di, also kann sie ulles heraustassen, wie sic eben mag "
Bettspicle; JEs wiire eine Uberlegung wert, diese Funlasic
real umzusetzen, Lowchten: Sprechen Sie cine Sexpraktik
an, die hisher undenkbar war, Of1 térnt das schom an! Oder
kauten Sie gemeinsiam cinen Fravenporno fiirs Vorspiel.” —
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