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m Bt knistertes nur noch,
wenn sich caner von uns im
Sthlafmaf der Chipstiite
wilzt, die wir am Abemd zavor
beim Fernsehen leer gefuttert
hahen®, heschreibt Bernudetto
threr Frevndin Tina dis wenig
prickelnde Begiehungsieben mit ihrom
Freund Johann. Drvi Jahre sind die hel-
don nuin zesammen.  Am Anfang war's
super”, erinnert zich Bernadefte weli-
matig, , Mt der Zeit aber hat dic Lust
auleinonder nachigelassen ™
Was die 35 Jihrige threr Freundin
nbehit erzalit: Johann kopsumier! fme
mer hiufiger Pornos, unlingst hat sic
dle Erotikflmehen sogar wuf seinem
Handy entdeckt. Warum ee cineasti-
sche H0hepunkte vovzieht, statt mit thre
yuschlafen? Dartiber zorbricht sich
Bernadet te seither den Kopf.
Finige Ratgeber ibers Thema
Nummer | hat s gelesen, und such
die Freundinnen sparen nicht mil
puten Tipps, wm dem Sexleben cinen
Wake-up-Call zu verpassen. Inggehein
aber ahnt Rernadette: Thre Beziehungs-
schwherigheiten Lissen sich woder mit
frechen Dessous noch mit maffinierten
Verluhrmgskiinsten beheben,

WASNNIROFTIILET SLeHENY
Fur den Paar- und Sexuall herapeuten
Wollgang Holer ein guter Indikator di-
far, dass in dicsem Fall Profiuntesstit-
zung nmpgezent sk, Wenn Sie beim Le
seen von Ratgeberliterntar oder yul ge-
mointen Tipps aus dem Umfeld erken-
nen, dass Sie die Vorsehlage mchi lescht
wmzetzen kisnmen und der Erfolg nicht
anhaltend ist, suchen Sic qualilizierte
Hilfe g0 Crith wie mdglich "

Fiir die Meisten ist es durchons vers
sthndlich, ber Zahnschmerzon den Dens
tislen 2o Konsultieren - aberim Fall
ciner Hettflante glesch zum  Sexper-
e 1st das nicht éin bisschen dick aul-
getvagen’ Weit yetehll  Zumeinen
kisnnen sexuelle Probleme auf frithers
schmerzhafte Erfubeongen hinweisen.
die wie Bremsklneze ein lustvolles Er
lehen der Sexualitit im Erwachsenen-
alter blockieren®, erklirt Woltgang
Hofer, der sich gumeinsam mil seinet
Frau Manuela, evhenfalls Psychothers
pedtin, suf diese Thematih spesialisiert

hat:  Sehr oft handelt os sich om peii-
gende Erfebnisse, die uns gar nicht
wirklich bewusst =ind”

Autbern kiinnen ssch iliese durch
Ekel, Schamgefihle, zwanghaftes Ver-
hatten oder unerkbidicie Angstin be-
stimmiten Situationen des zwischen
menschlichen Kontukts Manche Be-
troffenen lesden im Zoge dessen auch
unter thersensiblen oder unempfindli-
chen Korperbereichen oderunter funk-
tiomellen sexvelien Problemen, wie
etwi vorzeitigem Samenerguss oder
Sehrmerzen beim Geschlechtsverkehr,

STELINERTRETLERKNIEGH
Allerdings resulticron sexuelle Kontlik-
te in dor Partnerschaft nicht immer ans
demn Ballast _sciner” oder ihrey” Ver-
gangenheil, sondern kinnen auch die
Folge von latent lnuernden Konflikten
oo Unstimmighkeiten in der Bezichuny
sein, e nicht verbalisiert werden, Die
vorgeschobene Sexkrise dientdann da
s, eigentliche Probleme, wie zum Hes-
spiel Muchtkiimpte, Leistungsdruck,
Verlustiingste oder gegenseitige Kran-
kungen, zu kaschivren, wis zuineist
cinen lungen und fir beide Partner
tHufterst krdftermbenden Stellvertre-
terkries” nach <ich ziehen Xkann.

Fin Getuhlswirrware, aus dem nian
im Alleingang nur schwer herausfindet.
Hoter: Sexunltherapie sst i Gronde
Detektivarbeil, Es geht zunbchst da
run, Klarheit in das komploxe Bezie-
hungsgeschehen 2o bringen und den
We dafiir zu bereiten, dass sich heide
Partner offen Giber thre Angste, Bediirf
nisse uind Wiinsche austousches k-
nen - die Beztehung, aber auch dic ge
mel nsame Sexualitit betreffoml”

WASISTSENE ALBERANT N,
CNDWASSENLARTIHERANIEY
Sundra Teml-Jetterist Lebens sl So-
alberaterin mit Schwerpunkt Sexual
berptumg Gemeinsam mit threm Mann
Stefan, ebentulls Experte auf diesem
Guobiet, fithet sie in Wien dic Pravis
Wertechdtzungyzomn (werl
schactzumxzdine.nt),

Wialirend Sexualt berpie Liefor geht,
also ctwa fn der Vergangenheit der
Rbenten  gribt”, wm den Ursprung fir
hemmonde Begehungsmustor zu erfor

schen. widmet sich Sexualberatung
vielmelr etnem definierten Problem,
das inder Dezehnng 2u schaffon macht,
Sandea Teml-Jetter; Wirverstehen
uns nichtals Psychotherapeuten, son
dern als Impulsgeber und Mutmacher.
Zielist, Kilenton, Miinner wie Frauen.
dabyei zu begletten, mitetnander cine
newe Sicht auts bisherige Tun und Den-
ke zu Himden. Denn wer andersdonkt,
handelt anders ™

FINEAIDNG EUR DAHEIN
Ergianzend zum Gespriich. das auch
Auflchiirung ither korperliche und seeli-
sche Vorginge mit einschiieft, nehmoen
Karperwahrnelimungstbungen und
Sparabungen cinen grolen Baumein
Dubsed werden die Partner durchaus er-
muntert, die Ubungen such dalieim
fortzufithren.

Fane typische Aulabe (M Zuhaose
ist zum Despied, dem Partner schwei-
genid in die Augen zu schaven, Sandra
Teml-Jetter:  Man kaun boi digser
Uheang nebeneinandersitzen oder-lie-
gen. Belde schinen die Augen und at
men zdichst lang tiefund sanfl spi-
ren in den eigenen Koeper hineln. Dann
gill v, i Augen zu dffnen - umd den
Partner anzuschanen, Wichtig ist,
Blickkontakt 2u halten und 2o fiiblen,
was die Augen, der Blick und das Ge-
sicht des Partners auslosen. Wediodue
Empfindungen des Karpers - Unruhe,
Engte, Spanmung und anderes - wnd wel-
che Gefuhle - Unsichorheil, Angst.
Traver, Arger und anderes - bet diesem
stillen Anschauen hochkommen, An-
schlickiond tauscht euch daruber ans”

Ein Experiment mit meifunter bber-
raschendom 1Kfekt - ausprobieren!

UNREGREUNDETE ANGSTI

Auch Johann und Bernocket Lo linben
den Weg in die Wertsehdtzungszone go
fusden, Johann ist dic Sitaaton nalue-
gemiily wenigangenelin, abwohl er
spiirl, wie dringend scine Partnerinund
erprofessioneller Hegleitung bedirfen
Die Amesl, wegen seiner yermuint lichen
JTornosucht®, wie Hernadette dic Lust
am virluellen Rogsch obtillg nennt. am
Prangier zu stohen, ist groh. Doch Sand
ra Temi-Jetter beruhigt Weder werde
die Moralkeule geschwungen. noch »



_XUALITAT

sehe es um Sehuldzuweisungen, Eben
O Wy {ort Sexualberatunge Anled
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etrichlel sich daraul hir
uriackgewiesen und gekriinkt gefahle
Sun nimml sie erstmals wahr, wh
hranch der Mann an threr Seite an
fer zunehimenden Kntlremduany Litt
vl sl seine Weise Hichtete: in eine
Instant-Hefrieduny, e let 21l

heane st Pornos konpen durchau
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te U'buneen fi Zubause n ule

Wee, diw wieder cin Gespar® fr sich
bst, den cigenen Korper und fenen
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ter _Sichin der Bezivhiung hew
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