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Denken Sie mehr an sich
— dber ohne schlechres
Gewssen! Ganz nach dem
Matto ELTERN WERDEN -
PAAR BLEIBEN. Neben
Job, Familie und Haushall
kommt die Paarbezichung
oft 7u kurz. Stefan und
Sdandra Jetter haben das
selbst erdebt und wisseon,
WIC rman es schaltt

WO

BLEIBEN

Wi

s war #in Sommertug Dic
Kinder waren zwei, funf und
clf Jahre alt. Wir wollten
schwirnmen gehen and davor
noch  Proviant  einkaulen
Schon un Gewehift war ich dem Neg
venzusammenbruch nabe! Dic Kinder
haben sichin alle Richtungen verteilt,
wollren alles haben! Dann kam dus
Parkplatzsuchen wond Anstellen an der
Kassa. Alles anspacken, Schwimmiflo
gl autblasen -~ ich war am Ende und
kam mir vor wie in ciem sinkendea
Heiftluftballon. U wieder steiyen 2
kénnen, wollte ich Ballast abwerfen.
Und da sl ketnes meiner Kinder rans
kicken wollte, konfrontierte ich mei-
nen Mann mit der Awaye:  Fs st aus!
lch habe keine F nergie mehr lur diese
Benchang™, erzihlt Fasmilienberatesin
Sandra Tanl-Jetter vom pendimlichen
Piefutand ihree Ehe mie Stefan Jever
(werdschazezungezone.at). | he Reaktion
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thres Mannes: Schweigen! | Er sagre
gar vwchis und hat mich Srunden
spitter 24 canem Crespriach auf unsere
Terramse eingeladen. Duvor hatee e
die Kinder ins Hetr rebrache. Es meinge,
cr wolle mir jetzt einfuch zuhdeen, bis
ich mir alles von der Seele geredet
harte, Daswar cin wichriger Moment
Ich habe gelernt wml gespiirt, dass,
wenn wir die Familie gemeinsam
selaukeln, sich die Last nur halb <o
schwer unfuhlt

herfordert und sprachios scicn sie
gewesen: drel Kids, Bernf, dazy dic
taglichen | lermisforderungen. Irgemd-
wann stunden Sandra und Srefan viw
der Entsebeicung: Gehen oder bleiben?
Durch professionelle Hilfe har das
Therapestenpaar, das seit 20 fahsen
cusammen uml seit ewilf verhwirtet
wt, wieder rueinander gefunden, Thre
Frf.‘lh:un_)_"ml wiklen sie guch an andere
Famnilien weitegpeben .

NEU CRIENTIEREN. Vom awed aud dres -
das st Learming by Doing. Farnitien-
coach Stefan Jetter rat  Nehmen Sic
sich cinen Tug vach detn anderen vor
Nie wicder erlels mun <o cine schnell-
Icdnge Zeat Wir derncn uns anch selbst
nach permanentern Schlafcntaug von
ciner Seite kennen, e uns selbse wd
unicre Parmer erschrecken Kisst” Ge-
fragt sind Flesabilitas, Spontanicit und
dic Fulugrkeir, sich einem neuen Rhvely
mus hinzugeben, namlich dem des
Kindes. . Dic Ehermsohafr st dic
oifte eowstionale Trausformuathon im
Lebwn cines Menwehen, Zu ciner nic
gekarmnten Lirhe und Verdsandenheit
kommt eine covmme mstellung: Prio-
ritaten verschicben sich, die Marrner
schatt bekommy ainen nesen Stellen-
werl, <be berufliche Sirnatiom muss
hinterfragt weeden, Freundsoalien
und Bimiliare Bezschungen verindem
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swh, dan Gehihl der Fremadle-

stinsoungg vl Zakounfeiingste

strud haulige Begletter”, faust

¢s Sandra Tomb-Jerter zu

cummen. Ubcrlegen  Sie

sich: Wie “’ichtig ol

wit  ene  Blizblanke

Waohnung? Muss die

£ A Wische l,:lﬁ!il_l:\'ll

wenlen? Wer tiber-

mmmt welkche Auf-

gaben®  Wekchen

Stclleowert haben
Freunde?

T
SIE STEHEN AN
ERSTERSTELLE Asch
wenn dag Baby Thae
Aulmerksamkeit
braucht — Sie kom-
men ruerst! Dus st
A epoistiel? lin Gegen-
wil: Die Licheshexs
byt das Grerist, dus
alles wragr. Sie bestsnm
iber die Familienatmosphd
e Thre Starke st cs, die den
Kindern Sicherheit gibe v dic
lhnen aks Fltern s Getuhl gibs,
dass es stcl vusammen kichter fragzt
Ay it wie die Sourrstofnaske im
Flogreng, Zoerst sich sclbst helfen,
dann den anderen®, s Swefan Jetter
Besinnen Sie sich darand, was Sic gern
tun, was Sic brawchen  und tun Sicesd!
Hegelmaliig! Erse dann konnen Sic
hinreichend lamaeylich sein”
Langzeitstudien zeigen, dass cane
Beziehung  mit  Kind  aotomatisch
schlechter wird, Warunm® Weil Waoll
und Glick des Kindes viel mehe im
Vordengromld stedwen als noch vor 50
Jahren®, ceklirt der Fxperte. Meine
Frau hat nach der Gelsirt unseres drit-
ten Kindes veddinder: [Sa, jetat Tebe
iwch die nachsten fiml Jahire adcht pyehr!”
D habe wh mich cingeschaleet wnd ihe
klargenmacht, dass dux eine schiechte
“orbildwirkung aul wnsere Kinder hin-
te. Wi inussten umsetzen bernen, Jage
die Paarbezichong he Krattquelle der

Familie is1.”

e IWE"I Paarzet und Tehzet
haben i Kulender gleiche Wichitigheis
woe cin Aczteeemin, Die Verubeodungen

missen petat aber pegen fede romanti-
sohe Vontellung geplant wenlar Anci

ner Affire plant man die Zeit mit dern
anderen anch ganz genau, Abax Habeo
Sae eine Affire miteinusded®™ Als Paar
miissen S wch sullerhalb der Familic
ls Munn und Frau begegzen, i die
Verbindung zu stitken. Ulm zu gestal-
ten, sich kiveperdich zu lichen, U gegen
den profren Feind wu kamplen: den
Allag. Dafiir brawcht es Diswiplin,
MWar hatten eéin Mal die Woche einen
Babysitter. Dan hat wiss ¢in Vermagen
gekostet — aler nicht unsere Bezichung!
Fx st w0 wichtig, die Rollen von Mama
und Tapa hinter sich zu kassen”, wall
Stetan etter. Und seine Frau crganzt!
+Mis gelingt das am besten au ey Huns
Zu Huwse ubserdiste ich mich sellist und
muss noch schnell diex oder jenes erle-
digen. Fs gl fnsoer cowas 7u tun, da
findet keine Begegnung stati”

UNTERSTUTZUNG KOMMUNIZIEREN T
Afrika heif ec s brancht ein pinzes
It um ein Kind grofizazichen® -
Sic missen ex mcht alleine schaffen.
Sagen Sie kiar, wo und wie man helien
kanne Bitte keeh kan Mirragessen”,
Ja, du kant gern anf unsere altere
Tiwvhia aufpassent”, Bitiw
mit daz Bahy ab, sch will
mich vine Stunde hin-
lepen”  Und  gansz
wichtig= leilen
Sie ic Verant-
wortung  aul
It odas miche
voklast, kann
es schnell zu

pstnm

cmem Un
pleichgewsh
kommen
od wer e
Verantwortung
ubser ctwas hat,
hat avch den Ulbes
blick im Kopf. Fs
etwas anderes, olvich weilt,
weliche Lebensmittel ich wo Hause
feabyen muss, um noch schoedl eswas 2
kochen, wler oby ich eine Finkaullisie
shhake. Wir habew isher ulles gespro-
chen und immer wieder nen verhun-
delt. Meine lerzre Aktson war, dass ich
aus  dem  Munier-Kind Pass  einen
Vater-Kind-Fass gebastelt Tubxc. Ich
wilhte nach all den Tahuen wichs mehr
fitr Kinderurstteemine zstincy sem”,
sin Sadra Temb-Jerter.

JWEI PARTNIR - ZWE| ELTERNTEILE -
IWEI WELTEN' Vi e Kind soll man
alcht atreiten® Doch! Konflikte sand
Teil des Lebens, und dic Kleinsten
sollen vom uns Jernen, wie wir diese
konstruktiv bsen Sie henle sind an-
diets, denken anders, fublen andem.
[leiitt; Werm Mama veruniwortlich
ist, macht sie es aul ilee Acr. Wenn
Papa dran i, ge sehicht es ant semne
Weise — und das ist gut »o! Sandea
Teml Jerter sieht larin ausschbieBhch
Positiver: So kommen selon Babys
mit det Vielfale der Webt in Kontake
und lernen, mit Untegschieden amau-
geben, Wenn ¢t Thnen als Paar
welingt, sich mitzutcilen, die Welt de
anderen pehien zu lassen und sich
gepenseitiy in Thren Bedirfnissen
ernst zu nehmen, dann schaffen Sic in
Threr Famulic eine Atmospihiase, in der
sowoh!l Sie alu auch lhee Kincer
entspannt wichsen kdnnen”

AUF SICH HOHEN. Frwartungen von
aullen stehen Hhinen nor im Weg! 5o
kiintnen Sie nicht die Farmbic scin, die
Sie sein wollen = st Hhieen Vorlichen
und Dingen, dic thaen Spa# rachen

Dhaza geldrr wuch, dass Sie sich vom

Idealbild  der Toprm wlels

verabsehieden, die
glach  nae h  der
Gehun wicder

schlank und fit

SANDRA TEML-JETTER
URES LEIT ZU Z2WETT

e Kamern lachen. Die Realivit
sicht anders aus!
Teml-letter erutigt: Der wethliche
Korpet verandert sich mig Schwanger-
schaft umd Gebure, Da st es wichtig,
abs Fraw mir sich und scinem Karper
Liebevoll nmzupchen, Ich pliadierc fus
mehr Wertschatzungz  Ex st grof-
arti, was mmser Korper in den neun
Monuten und danach Yemied”

NILANIFTINGL W

meisteny Samdra

..er gelingt es
n besten aulfer

us. Zu lHause

ss ich immer
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