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Hedga und Helmut
Scheoer habwn in

4 Fhegahren auch in
turbulenten Zeiten den
Drakt 2urinander picht
verloren

Das Geheimnis
glicklicher Paare

Paare, die regelmaBig Zeit zu zweit einplanen und nicht
aufhoren, umeinander zu werben, haben gute Chancen, bis
ans Lebensende miteinander gliicklich zu sein.

VON SANOKA LOBNIG

£s sind Klermigkeiten,
tie dem anderen zegen:
Das bist du mir wert.

& granatapfel 2o s

Der Samstagmnrgen ist hei Hedga und Helmuot
Schrder verplant, denn Woche [iir Wache
verabiedet sich das Ehepaar zam gemein-
samen Fruhstnek. Ein Rendezvous mit dem
Ehepartuer mitten im elgenen Esszimmer,
wahrend vin paar Zimmor weiter der 18-33h
rige Solin noch schiift.  Als junges Paar
haben wir den Tipp bekommen. einmal pro
Woche cinen Termin zum Reden auszoma:
chen”, erzdhlt Helmut Sclirder, Wir reden eh
viel miteinander, dachten sich div Schréess
damals. Als dann durch Kinder, Beruf und
Haus Jaum mehr Zeit fureinander ibrig
bliels, erinnerte sich das Ehepaar an den Rat
undl gonnt sich seitdem dicse wichentliche
Exklusivizeit, Auch abeads sitzen die beiden
zusatnen und lassen den Tag Revae passic
rew. Paargesprich mit dem Blick ins Ubey
natdrliche” nennt Helinut Schrier das, Denn
der Tagesriickblick ist mit der Frage verbun
* den, was Gotl ihnen durch das
Erlebte sapgen will. Miteinander
tther alles reden zu kannen, hat
Helga und Helmun Schrier, div
seit 34 Jaliren verheirater sind,
dauch in turbulenten Phasen geholten, den
Dralit zueinander picht zu verlieren. U
turbulent war es phasenweise sicherich: Das
Lhepaar hat fiind elgene Kinder und nach
dern Tod von Helga Schirbers Schwester vor
24 Jahren deren beide Kinder angenommen.

Bis aul den jimgsten Sohn sind alle ansge
zogen und kommen ot den Enkelkindern oft

Gemeindebezirk

Lichesheziehuny als Kraftquelle

Mil ifirem wochentlichen Frivhstiick wileden
die Schriers alles sichug machen, findet
Sandra-Teml-Jetter, Paarcoach von der Bera
tungspraxis . Wertschatzungszane” Denn
LKoantakt und Intiodtat entstehen nicht can
fach so. Das braucht Gestaltung.© Selbst Sex
kimne geplant werden, Das klinge zwar uiro
mantisch, sorge abes daliir, dass er als wich-
liges Bindungsritsal nicht zu kurz kommb
«opatestens, wenn Kinder kommen, wird die
Lichesheziehung steatlich vernachlassigt und
hekommt ein Aschiesputiol-Dasein ~ Eine
gelahrliche Entwicklung, denn die Licbes
beziehung sei dic Kraftquelle der ganzen
Familie, . Es ist alse grundlegend falscl. den
Folas aof die Kinder 2u richten, Diese sind
der Liehesbezichung immer nachgereiht”,
hetont Teml-leftler. Die Kinder dirfen also
guten Cewissens 1egelmiabig einem Baby
stiter nherlassen werden. Das bat sich auch
bet Sandra Teml Jetter und ihrem Mann seli
boewahrr: _Als die Kinder Klein waren, hatten
wir einmal in der Woche ecinen Babysitter,
Das hat uns ¢in Vernopen gekostet, aber
micht unsere Bezichung." Bei Schriers waren
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es gememsames Wanderwochenenden ohne

Kinder, die ithnen wieder nene Energle fi
den Alltag schenkten, Heute passen sie auf
vhre Enkelkinder auf, um ihren Kindemn diese

Freivdume zu ermoglichen

Konflikte sind normal

Fiir Helga Schrder hat das Werben winein

inder einen grofen Stellenwert. o und

wieder ein Blumenstraufl, das Lieblingsessen

kochen ader oline groffe Worte die Wasche $

withangen, Es sind Klemmghesten, die dem

inderen .»'f"it‘,-"'- [3as st do mir wert, So wie
auch der tagliche Anruf thres Mannes aus der
Arbeit, der die Deiden Welten, 1 denen sie orgen
tagsiibar leben, verbinder Ls sel allerdunys

l nicht selhstiverstandlich, zu wisson, was

’ dem anderen guttut, sagt Sandes Teml Jetles
Diese Dinge vergessen wir!” Sie coplichll
Paaren, die etwas fur e Beachuny tun

’ wollen, bel der Beratung deshalb cine Wi

derverliebensubung

Imit

diese Liste

Wenn Jde

Line Liste schrerben
ich Tuhle mich geliebt, wern du
Parlng

Mann wetls

“und
mit dew austauschion
weiche Freade seime
Frau dabes hat, wenn e den Gesclurmspuler
austaumnt, machl er das ganz andess
Spatestens uach der anlanghichen Zeid des
Verhelseins tseten die Schwidchen des
Pariners 2utlage und sorgen fdr Frust, Unzu
frtedenhest und Norgeleten. Kann

man Jdon
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Partnerschaft

-3ter und

“elan letier geben in

aandea fem

(hrer Beratungspraxis
Lipgis Hir ein grlungenes

Eheleben

WERISCHATZUNGSZONE
Sandra femi-Jetter und
Stetan letter betrethen die
Beratungspraxis Wertschit-
zungszone”. Infas im Intemet

www.wertschaetzungszone.at

anderen andernd _Umerziehen funktionien

mieht”, sapt Helga Schroer Lieber solle man
wie ¢in Goldgraber aul die pasitiven Eigen
schalten des anderen schauen, s1art wie e#in
Mistkafer stindig am Negativen hangenzi
Dleiben, Das Prinzip der 20 Fimmel helie
daber: Dem Partner werden 20 Schwiichen
seht das

pecht vorpehalten. Bet den Schroer:

o0 aus: JMewe Frau verlien geme Belage
und Kechoungen ™ St
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‘ pes, ot es Helmul
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schroer gelassen Und
I 31T, ned
' ooseine Frau apert sl
U jeieie wichil, wenn i Mann

Lo sonntavhichen
Mittagessen, fur das cgentlich sie
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Zustandiy
isl, dremprede tebandechy bomne
e=auch bet thinen zu Konfldoen amd Steeit,
Dass das vollig pormal ser und ke Grond
die Bezichung in Frage 2u stellen, versuchi
das Ehepaar yunyen Paaren ber den Elg
vorbescilungskursen zu venmitteln, die sie
ledten. Wichuy ses es, sich bean andeien 2u
entschuldigen, auch wenn s Ubcrwindung
hrstet. Nach cooem Steedt machen Helgas und
Helmul Schroer spatestens am Abcud Zumin
dest canen klemen Schritt der Vepsohnung

aufvinander zu: Auch wenn wir noch gran
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iy sid, ein BHandedruck, ein Bussi
Krewzer] aul die Surn st immer dnn - =



